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ن آزمایش خونی است که سرعت رسوب اریتروسیت یا گلبول های قرمز را تعییESRتست •

ان پزشک. می کند و سرعت رسوب گلبول های قرمز خون در لوله نمونه خون را مشخص می کند

زیرا . ستندقادر به استفاده از نتایج به دست آمده این تست برای تشخیص یک بیماری خاص نی

.شودESRبسیاری از مشکلات بهداشتی متفاوت ممکن است سبب افزایش یا کاهش 

را یک آزمایش غیر اختصاصی می نامند، زیرا تنها وجود یا عدم وجود ESRپزشکان آزمایش •

افته های آنها به طور معمول از آزمایشات آزمایشگاهی، ی. فعالیت التهابی در بدن را تأیید می کند

برای تشخیص بیماری یا علت زمینه ای ESRبالینی و سابقه سلامتی فرد در کنار نتایج آزمایش 

.استفاده می کنند

منی التهاب معمولا در نتیجه بیماری های زمینه ای مانند عفونت ، سرطان یا بیماری خود ای•

.در بدن ایجاد می شود
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ESRتست •

به همدیگر می چسبند و شکل ( RBC)گلبول های قرمز خونکه التهابی را تجربه می کنید،نگامی ه

وله آزمایش این توده تاثیراتی را بر میزان ته نشینی گلبول های قرمز داخل ل. یک توده  را ایجاد می کنند

. وداین آزمایش برای پزشک و متخصص این امکان را فراهم می آورد تا متوجه ابعاد توده ش. می گذارد

.ی شودوقتی که سلول ها سریع تر به ته لوله آزمایش رسوب می کنند احتمال وجود التهاب بیشتر م

نوعی آزمایش خون است که میزان فعالیت التهابی که نتیجه بیماری های زمینه ای ESRتست 

.، سرطان یا بیماری خود ایمنی است مشخص می کندعفونتمانند

وشن اگرچه برای ر. آزمایش خونی که التهاب را در بدن فرد تعیین و میزان آن را اندازه گیری می کند

در عوض، . به ندرت به تنهایی انجام می شودESRاز همین رو تست . کردن علت التهاب کمکی نمی کند

.پزشک ها آن را با تجویز انجام آزمایش های دیگر ترکیب می کنند تا علت علائم مشخص گردند
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:ممکن است به پزشکان برای تشخص بیماری های که موجب التهاب می شوند، کمک کند بیماری هایی نظیرESRتست 

بیماری های خود ایمنی• 

سرطان• 

عفونت• 

:می تواند به پزشک برای کنترل بیماری های التهابی مانند موارد نام برده شده در زیر کمک کندESRتست 

آرتریت روماتوئید• 

بیماری لوپوس• 

:همچنین در صورتی که مشکلات زیر را داشته باشید پزشک ممکن است انجام این تست ها را نیز توصیه کند

برخی از انواع آرتریت• 

مشکلات ماهیچه ای خاص مانند روماتیسم پلی میالژی• 
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ESRآمادگی برای آزمایش 
.به آمادگی کمی نیاز داردESRتست 

ا از اگرچه هر دارویی که مصرف می کنید باید پزشک تان ر
آن ها ممکن است از شما بخواهند که. این امر مطلع سازید

 ها به طور موقت قبل از انجام آزمایش، مصرف بعضی از دارو
ESRبرخی از دارو ها می توانند بر نتایج تست. را قطع کنید

.تاثیر بگذارند
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ESRنحوه انجام تست 

ا این کار تنه. این آزمایش شامل گرفتن مقدار کمی خون می شود

.یک یا دو دقیقه زمان می برد

.ابتدا، پوستی که روی رگ قرار گرفته، کاملا تمیز می شود• 

سپس یک سوزن داخل فرو می رود تا خون را جمع آوری کند• 

بعد از جمع آوری خون، سوزن از رگ خارج شده و ناحیه • 

لی خونگیری شده الکل زده می شود و محل خونریزی را با پنبه الک

می پوشانند تا خونریزی کاملا قطع شود
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روش تست

سدیمسیتراتانعقادضدبا۴به۱نسبتبهبایدشدهتهیهوریدینمونه•
.باشدنگذشتهگیریخوناززیادیمدتوباشدشدهمخلوط

میتستبهمربوطپیپیتداخلراخونازلیترمیلی۱نمونهتهیهازبعد•
لداخدردرحبابیگونههیچکهدهیممیانجامطوریرااینکاروریزیم

صورتهبنآمخصوصگیرهباراپیپیتادامهدربعدنشودایجادپیپیت
بهلحظههمانازودهیممیقراسطحبهنسبتدرجه۹۰وعمودکاملا
هاگلبولرسوبمیزاندقیقه۶۰ازوبعدگیریممیوقتدقیقه۶۰مدت

:کهکنیمدقتباید.کنیممیگزارشرا

.باشدعمودکاملاپیپیت•
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.باشدنگذشتهگیریخونزمانازساعت۲ازبیشووریدیخون•

.باشدشدهرقیق۴به۱نسبتبهوسیتراتانعقادضدباخون•

.نتابدتستحیندرنمونهبرمستقیمآفتاب•

علتبهباشدسردهوااگر.باشددرجه۲۵تا۲۰آزمایشمحلدمای•
.دادخواهدنشانکاهشESRمیزانخونغلظتافزایش

باعثهپارینچونباشدنکردهاستفادههپارینازقبلانظرموردفرد•
عدم).خواهدشدESRافزایشنتیجهدروزتاپتانسیلکاهش

(استعلتهمینبههمانعقادضدعنوانبههپارینازاستفاده

.باشدهمولیزولختهبدونآزمایشموردخون•

:شودخواندههاسلولرسوبمیزان(شوددقت)دقیقه۶۰ازبعد•

سهیلا عباسی:تهیه کننده 1313



روتئین پاین. التهاب می تواند باعث شود پروتئین های غیر طبیعی در خون ظاهر شود

قوط سبب می شوند گلبول های قرمز خون به یکدیگر بچسبند که خود موجب سها

.  سریع تر آن ها می شود
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ESRنتایج نرمال آزمایش 

.اندازه گیری می شود( mm/hr)به صورت میلی متر در ساعت ESRنتایج آزمایش 

:به صورت زیر در نظر گرفته می شودESRنتایج نرمال تست 

.داشته باشند۲۰mm/hrکمتر از ESRسال باید ۵۰زنان زیر • 

.داشته باشند۱۵mm/hrزیر ESRسال باید ۵۰مردان زیر • 

.داشته باشند۳۰mm/hrزیر ESRسال باید ۵۰زنان بالای • 

.داشته باشند۲۰mm/hrزیر ESRسال باید ۵۰مردان بالای • 

.باید باشد۱۰mm/hrتا ۰بین ESRبرای کودکان • 

.عدد بالا تر به معنای التهاب به میزان بالا تر است
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ESRنتایج غیر نرمال آزمایش 

تنها التهاب در بدن را مشخص می کند و . هیچ بیماری خاصی را مشخص نمی کندESRنتیجه غیر نرمال 

.نشان می دهد که نیازمند توجه بیشتری هستید

کمی به دلیل اینکه این تست ها نوسان دارد، تعیین یک عدد دقیق. )است۰عدد پایین غیر طبیعی نزدیک به 

(.دشوار است

:ندعوامل زیادی می توانند نتایج را تغییر دهند، مان. این آزمایش همیشه قابل اعتماد یا معنا دار نیست

سن• 

استفاده از دارو• 

بارداری• 

نسبت به سایرین جدی تر می باشند، اما بسیاری از آن ها خیلی ESRبرخی از دلایل نتایج غیر نرمال تست 

.غیر طبیعی باشد نیازی نیست خیلی نگران شویدESRدر صورتی که نتایج تست . نگران کننده نیستند

ESRر نتایج اگ. بهتر است با پزشک خود همکاری لازم را داشته باشید تا علت دقیق مشکل تان را پیدا کنید

.کردخیلی بالا تر یا پایین تر از حد نرمال بود، مطمئنا پزشک تان آزمایش های بیشتری را تجویز خواهد

سهیلا عباسی:تهیه کننده 1616



دلایل بالا بودن نتایج
:تعدادی از بیماری های متدوالی که موجب بالا رفتن نتیجه می شوند عبارتند از. وجود داردESRچندین دلیل مختلف برای بالا بودن نتیجه تست 

سن بالا• 

روماتیسم مفصلی• 

بیماری تیروئید• 

بیماری کلیوی• 

عفونت استخوان• 

کم خونی•

کلسترول بالا• 

بیماری کلیه•

بیماری تیروئید• 

مولتیپل میلوماانواع خاصی از سرطان از جمله لنفوم و• 

 •SLEیا لوپوس

انواع خاصی از آرتریت از جمله آرتریت روماتوئید• 

ماکروگلوبولینمی والدنستروم• 

آرتریت موقتی، بیماری که طی آن عروق جمجمه دچار التهاب یا آسیب می شوند• 

پلی میالژی که باعث درد ماهیچه می شودروماتیسم•

هایپرفیبرونوژنمی یا زیاد بودن پروتئین فیبرینوژن در خون• 

آلرژی یا واسکولیت نکروتیت• 
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:بالا تر از حد نرمال باشد شامل موارد زیر می شوندESRبعضی از انواع عفونت ها که سبب می شوند نتایج تست 

کاردیوم تاثیر بر بافت اطراف قلب یا پری)، پریکاردیت (بر عضله قلب تاثیر می گذارد)عفونت قلبی همچون میوکاردیت • 

(بر پوشش داخلی قلب تاثیر می گذارد که می تواند شامل دریچه های قلب نیز شود)و اندوکاردیت ( می گذارد

تب روماتیسمی• 

عفونت پوست• 

عفونت سیستمی• 

سل• 

ESR جود میلی متر در ساعت نشان دهنده حضور تومور های سرطانی است به ویژه اگر هیچ التهابی در بدن و۱۰۰بالاتر

.نداشته باشد
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علل پایین بودن نتایج
:می تواند به دلایل زیر باشدESRپایین بودن نتایج تست 

(CHF)نارسایی احتقانی قلب • 

(CFS)سندرم خستگی مزمن • 

هیپوفیبرینوژنومی یا کم بودن فیبرینوژن در خون• 

پایین بودن پروتئین پلاسما• 

(WBC)گلبول های سفید خون لوکوستوز یا بالا بودن تعداد• 

پلی ستمی ورا، اختلال مغز استخوان که منجر به تولید بیش از اندازه گلبول های قرمز می شود• 

کم خونی سلول های داسی شکل، بیماری ژنتیکی که بر گلبول های قرمز اثر می گذارد• 

لوسمی، سرطان سلول های خونی• 
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