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دانشگاه اصفهان

دانشکده علوم و فناوری های زیس تی، گروه زیست ش ناسی سلولی مولکولی و

میکروبیولوژی، آ زمایشگاه میکروبیولوژی

آزمایشگاه ایمونولوژی

:جلسه اول
خونگیری و جداسازی سرم و پلاسما



مقدمه
ومیشودمحسوبهنریکعنوانبهخونگیریدراستفادهموردروشهای

واریبردبمهارت،.آیدمیبدستتمرینومشاهدهومطالعهیوسیلهبههنراین
.استخوبخونگیریکصفاتدرکوفهمقدرت
رتبهماولیناگرشودمیبرابردوموضوعاهمیتهستیمروبروکودکباکهزمانی

متمادیسالهایبرایوماندخواهداوذهندرباشدوحشناککودکبرایمراجعه
دموربایدخونگیریازقبلکودکاطمینانواعتمادجلب.شدخواهدترسدچار
.گرددمطلعافتادخواهداتفاقکهآنچهازبایدکودکوگیردقرارتوجه

ردسوزنفرورفتنیاوعسلزنبورنیشباتوانمیراروزمرهوریدیخونگیری
.نمودمقایسهخیاطیهنگامدستانگشت
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:خونگیری معمولا به دو صورت انجام می گیرد

(Micro)نمونه برداری کم -1

(  Vien puncture)خونگیری وریدی -2
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(Micro Sampel Technique)کمبردارینمونه

.رودمیکاربهزیرموارددروکندمیدلالتپوستازخونآوریجمعبرمعمولامیکروبردارینمونه

وریدازخونزیادیمقدارگرفتنهمچنینوندارندزیادخونواستماه6ازکمترآنهاسنکهکودکانی-1
.استخطرناکآنها

دستچهارموسومانگشتنوککردنسوراخباباشدنیازموردخونکمیمقداراگرکوچکهایبچهدر-2
.آوردبدسترانیازموردخونتوانمی

حالردبیماربرایوریدیهایتزریقکهاینیاونیستمناسببیمارهایوریدکههنگامیبالغافراددر-3
.کردخونگیریچهارمیاسومانگشتازتوانمیاندسوختهشدتبهکهبیمارانیدریاواستانجام

کردفادهاستوریدازبایدخونکشتبراییاوباشدخونازسرمتهیهبهنیازکهصورتیدرنوزاداندر:نکته
.شوداستفاده(فمور)پاوریدیاو(وداج)گردنوریدازصورتایندرکه
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% 70الکل اتیلیک -1

گاز استریل یا پنبه -2

لانست استریل -3

های آزمایش مخصوص هر آزمایش لوله-4
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گیری کمه وسایل مورد نیاز جهت نمون



کمخونگیریروش
پاهاازمعمولاشود،میخونگیریبهاقدامسالیکازکمترکودکانازکههنگامیخونگیریمحلتعیین-1

(پااشنهپ)پاکفخارجیوداخلیقسمتبایدمیشودانتخابخونگیریبرایکهمحلیشودمیگرفتهخون
.باشد

خطیکوکنیممیرسمپاشنهطرفبهپاشستانگشتمیانازفرضیخطیکمحلاینکردنپیدابرای
استمکانیاپپاشنهیمنطقه(شکلطبق)کنیممیرسمپاپاشنهسویبهپنچموچهارمانگشتبینازهم
عمق.نموداستفادهخونگیریبرایپاانحنایقسمتازنبایدوقتهیچاستشدهتوصیهخونگیریبرایکه

پایپاشنهخونیعروقکهچونباشدمترمیلی2/4ازبیشترنبایدشودمیایجادپاشنهدرکهسوراخی
.دارندقرارپوستسطحزیرمترمیلی0/35-1/6بینفاصلهدرکودک
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پامناطق قابل خونگیری و غیر قابل خونگیری در
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محل خونگیری از سر انگشت 

.میلیمتر باشد3/1عمق سوراخی که در انگشت  ایجاد می شود نباید بیشتر از

.اشدمحل خونگیری نباید متورم باشد و یا اینکه قبلا از این محل برای خونگیری استفاه شده ب: توجه

.زمانیکه از انگشت دست برای خونگیری استفاده می شود از سر انگشت استفاده می شود

انگشت لانست را طوری می زنیم که نه در سرانگشت باشد و نه در جانب انگشت بلکه مقدار جزئی از مرکز
.فاصله داشته باشد
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آماده کردن محل خونگیری -2

.تمیز می کنیم% 70بعد محل را با الکل . محل خونگیری را می توانیم با ماساژ دادن آماده کنیم

ز خون می چون باقیمانده الکل در محل باعث همولی)محل خونگیری را توسط پنبه یا گاز استریل خشک می کنیم 
.(شود

نیم همین از لانست یک بار مصرف استفاده می کنیم و بوسیله لانست یک سوراخ در سطح پوست ایجاد می ک-3
رتی که سوراخ سطحی که ایجاد می شود باعث می شود که جریان خون برقرار شود و نیازی به تکرار نیست در صو

.سی سی خون می توان از آن بدست آورد0/5-1. سوراخ مناسب باشد

شویم که اطراف محل کاملابا استفاده از یک گاز خشک استریل، قطره اول را پاک می کنیم و مطمئن می-4
.خشک باشد
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یم تا قطره تقریبا یک سانتی متر عقب تر از محل خونگیری یک فشار متوسط وارد می کن-5

.خون خارج شود

.داریم تا جریان خون دوباره برقرار شودفورا فشار را از روی محل بر می-6

.  اریملوله جمع آوری نمونه یا پی پت را در وضعیت افقی و مقدار جزئی متمایل نگه می د-7
.ا کندهنگامی که قطره خون در تماس با لوله قرار گرفت خون باید بصورت آزاد جریان پید

.را تکرار کنید تا این مقدار خون مورد نیاز جمع آوری شود7و6و5مراحل-8

شت را انگ)هنگامی که نمونه گیری کامل شد، پا را کمی از سطح بدن بالاتر نگه دارید -9
د کنید تا و با یک گاز استریل روی محل خونگیری فشار وار( باید در وضعیت بالا نگه داشت

.این که خون ریزی متوقف شود



خونگیری وریدی 

انجامبرایخوناصلیمنبعبیماروریدهایشودانجامخاصیدقتبایدوریدخونگیریبرای
دهایوریفقطاینکهعلتبه.استخونیانتقالووریدیمحلولهایتزریقدرمان،آزمایشات،

واسبمنشرایطدرخونگیریکهدارداهمیتبنابراین.هستنددسترسدرآسانیبهبیمار
.پذیردانجامخوب

یرپذامکانوضعیتایناگرو.باشددرازکشوضعیتدربیمارکهاستاینالایدهروش
درسانیآبهوبگیردقراراستداردستهآنطرفدوکهراحتصندلیرویبایدبیمار.نیست

.دباشداشتهرالازمآمادگیبیماراحتمالیغشهایبرایباید.باشدتکنسیندسترس
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:نیازموردوسایل

%70اتانولیا%70ایزوپروپیلالکل-1

استریلگاز-2

گارویاتورینکت-3

نظرموردهایآزمایشبرایمخصوصهایلولهیاهاپتپی-4

سوزنباسرنگ-5

وردممعمولطوربهکهسوزنی.داردوریداندازهبهبستگیسوزنانتخاب
وریدهایبرای.است(Gage 20)شمارهسوزن.گیردمیقراراستفاده
.شودمیتوصیه21-22شمارهسوزنهایکوچک
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وریدیخونگیریروش

خونبیماریازکهزمانیمنظورهمینبهایمدادهتشخیصدرسترابیمارکنیممیحاصلاطمینانابتدا-1
.کنیممیچکآزمایشلولهبرچسببابعدوکندتکراررانامشکهخواهیممیاوازشودمیگرفته

سپسستنیچسبیدهکهشویممطمئنتابریممیجلووعقبطرفبهراسرنگپیستونمرتبهدویایک-2
کهشویممیمطمئنودهیممیقرارسرنگداخلدرراسوزنکنیممیخارجراسرنگدرونهوایهمه

.باشدبالاطرفبهبایدسوزننوکاریبقسمتضمندر.استمحکم
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.کندیناراحتاحساسکمتربیمارکهبندیممیطوریآرنجازبالاتراینجچندراتورنیکت-3

تربیشوریدکهشودمیباعثاینوکندمشتکاملاراخوددستکهخواهیممیبیماراز-4
.شودبرجستهومحسوس



یریخونگعمدهمکانهایکهداردوجودبازودرعمدهوریدسه.کنیممیانتخابخونگیریبرایوریدیک-5
.هستندوریدی

بازوعمدهوریدهای

وریدکلیبطورAccessory cephalic , Mediam cephalic , Mediam cubitalازعبارتندو
Median cubtal vein هنگامواندازدمیلنگربافتدرخوببسیاراغلبچوناستانتخابیورید

.استترسفتکمی.داردقراربازیداخلیقسمتدرکهCephalic veinورید.کندنمیحرکتخونگیری
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7-دستهبراوریدبهترینتاکنیدلمسرابازودست،سبابهانگشتازاستفادهبا

کهیخطای).شودحسپلاستیکیلولهیکصورتبهشمادستزیروریدبایدوآورید
ایوناکافیدقتازناشیامرایناستمناسبوریدیکیافتنعدم.دهدمیرخغالبا

(.استعجلهوشتاب
بهتوانیمرازیرتکنیکچندازیکینیستلمسقابلومحسوسآسانیبهوریداگر
.شودمشخصوریدتابردکار
خونپررابازووریدعملاینباودهیدماساژآرنجطرفبهمچسمتازرادست(الف

.کنید
شودنبسطموریدتاکنیدواردضربهوریدرویسومانگشتوسبابهانگشتبوسیله(ب.
دهیدقراروریدرویگرممربوطپارچهیک(ج.



.ورید را در وضعیت عمود قرار دهید تا کل ظرفیت آن از خون پر شود(د

تمیز کنید، اجازه % 70زمانی که ورید انتخاب نمودید، محل خونگیری را با الکل (8
چون این امر باعث شود که خون همولیزه نشود و همچنین . دهید تا محل خشک شود

.از احساس سوزش غیر استریل یا انگشت لمس شود
اینچ زیر منطقه خونگیری محکم در دست بگیرد و 1-2بازوی بیمار را در حدود -9

.پوست را به وسیله انگشت شست بکشید
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انگشتسهوشستانگشتبینراشودمیانجامخونگیریآنبوسیلهکهدیگریوسیلههریاسرنگ-10
.دهیدقرارآخرانگشتسهوشست

توضعیهماندرو(باشدبالاطرفبهسوزندارسوراخقسمت).گیردقرارمایلوضعیتدربایدسوزن-11
.شودرگوارددرجه15تقریبازاویهبامایل

.استسوزنلنگرگاهعنوانبهبافتوشودواردوریدازترپائینکمیمقداربایدسوزن-12

وریدراگولی.شودانجاممرتبهیکبا.استممکنوریدیاپوستازخونگیریباشد،برجستهوریداگر-13
شودمیسوراخپوستابتداکهصورتاینبه.شود میوریدواردمرتبهدوباوترمشکلسوزن.باشدترعمقی

وردموریدازخونگیریدقیقمحلتثبیتبرایاستممکنچپدستنشانهانگشت،نیازصورتدرو
.شودمیسوراخوریددوممرحلهدرو.گیردقراراستفاده

.شودمیاحساسجزئینسبتامقاومتیکشود،میوریدواردسوزنکههمانطور-14

گسرنگردنواردخونکمیمقدار.شودمیوریدواردسوزنیکههمانطور.شودمیاستفادهسرنگازاگر-15
عقببهزیادنیرویباوآیدعملبهکافیدقتبایدشودمیکشیدهعقببهسرنگپیستونکهزمانیشودمی

.شودمیهمولیزباعثچوننشودکشیده
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ا کامل می توان تورنیکت را شل نمود و  یا اینکه ت. به محض اینکه خون وارد لوله یا سرنگ می شود-16
باشید که نباید تورنیکت را  به هر حال باید توجه داشته. شدن خونگیری آن را به همان حال رها نمود

چون باعث افزایش تعداد سلولهای خونی یا . پیش از یک دقیقه روی دست باقی بگذارید
Hemoconcentrationتواند در صورت تمایل به محض اینکه خون جاری شد بیمار می. )می شود

.(مشت خود را باز کند

زاد شد، و قبل از اینکه سوزن از ورید خارج شود تورنیک را آبه محض اینکه خون مورد نیاز گرفته-17
.کنید

ا از یک عدد گاز استریل و خشک روی محل خونگیری قرار دهید و به آهستگی و یکنواخت سوزن ر-18
.ورید بازوی بیمار خارج کنید

باعث توسط بیمار به مدت چند دقیقه بازویش را در وضعیت عمودی به طرف بالا نگه دارد، این عمل-19
.شودکاهش فشار بر روی عروق خونی می

ین ا. بلافاصله سوزن را از سورنگ جدا می کنیم و خون را در داخل لوله های مناسب خالی می کنیم-20
.دهیمعمل را به سرعت قبل از لخته شدن خون انجام می
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وریدحلمتعیینبراینشانهانگشتازنشدیدوریدازسریعخونگیریبهموفقکهصورتیدر:1تذکر
قدارماینکهیاوباشدنشدهوریدواردکافیاندازهبهسوزنکهداردوجودامکاناینوکنیداستفاده

زیرا.دهیدانجامراخونگیریمحلهماندرکهنکنیدسعیباشدشدهواردچپیاراستسمتبهجزئی
حسطتاراسوزنامرایندرشودبافتیآسیبباعثاستممکنواستدردناکبیماربرایامراین

سوزنکهاستقبولموردصورتیدرروشاین.کنیدواردمستقیمبطوردوبارهوبکشیدبیرونپوست
مجددگیریخونمواقعبعضیدرونشودبیشتردردباعثتاآیدعملبهکافیدقتاما.باشدوریدنزدیک

.استنیازمورد

ازسوزنکهاستایندهندهنشانمعمولانمودشدنمتورمبهشروعخونگیری،حیندراگر:2تذکر
بایدحالتایندراستکردهنفوذبافتدرونخونواستشدهخارجوریدازکهاینیاوکردهعبورورید

.شوددادهفشارخونگیریمحلوگشتهخارجوریدازسریعاسوزنوشودبازتورنیکت
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جداسازی سرم و پلاسما
ازفادهاستبهنیازسرمجداکردنبرایوشودمیانجامسرمرویبرسرولوژیآزمایشاتاغلب

.باشدنمیانعقادضدماده

هبایلولهجادرونصافصورتبهوریختهایشیشهلولهدرونراآنخونگرفتنازبعد
کردهجداهلولاطرافازرالختهپلاستیکییاچوبیاپلیکاتوربابعدودادهقراردقیقه15مدت

5مدتبهسانتریفیوژدرونرالولهوکنیممیآزادرالختهیاکرده(declot)راآناصطلاحا
آنکهبدونرالولهوکردهخاموشرادستگاهسپس.دهیممیقرار(rpm)3000دوربادقیقه
.آوریممیبیرونبخوردتکان
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ورنگزردکهروییمایع:استمشخصلایه3
ازسرولوژیآزمایشاتبرایسرمبناماستشفاف

آنرزیکهنازکیوسفیدلایهشود،میاستفاهآن
وشودمینامیدهBuffy coatنامبهداردقرار

رسوبآنزیرواستسفیدگلبولهایشامل
رامزقرگلبولهایشدهلختهشبکهکهگلبولی
یاپتپیازاستفادهباراسرمشودمیشامل
لبولیگرسوبباکهبطوریآوریممیبیرونسمپلر

.نشودمخلوط
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بهابراینبنداریمپلاسمایاوتامخونبهنیازماقرمزگلبولسوسپانسیونتهیهبرایاوقاتگاهی
زمایشاتآبرایانعقادضدنوعسهمعمولا.شودمخلوطانعقادضدبابایدشدهگرفتهخوناینکهمحض

.رودمیکاربههماتولوژی

EDTA(اسیدتترااستیکآمیندیاتیلن):اسیداستیکاتترآمیندیاتیلنپتاسیمیاسدیمنمک
.است

بیشترنآپتاسیمدینمک.داردهماتولوژیکآزمایشاتاغلببرایوسیعاستفادهموردانعقادضداین
لیترمیلیهرازاءبهگرممیلی1.5±0.25آنمصرفمیزان.شودمیحلآبدرآنسدیمدینمکاز

.استخون

EDTAفاکتورکیکلسیم)کندمیجلوگیریخونانعقادازروشاینباوشودمیترکیبکلسیمبا
شهایگسترتهیهدرتکنیکیاشکالایجادازمانعانعقادضداینچون(استخونانعقادبرایلازم
استفاهآنازتوانمیخونگیریازپسساعت2حتیخونیلامهایتهیهدربنابراین.شودمیخون
.نمود
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2-سدیمسیترات(Sodium citrate)

میزانتاسانعقادیعواملمطالعاتیبرایانتخابیانعقادضدیکسدیم،سیترات
تامخونحجم9هرازایبهمول0.109سدیمسیتراتحجمیکآنمصرف

بهودشومیخونانعقادازمانعکلسیمبااتصالبوسیلهسدیمسیترات.است
.کندمیکمکVIIIوVفاکتورمثلانعقادیفاکتورهایازبعضیماندنپایدار

استموثرپلاکهاقدرتماندنباقیدرانعقادضداینهمچنین

3-هپارین(Heparin)

استخونلیترمیلیهرازاءبهالمللیبینواحد15آنمصرفمیزان
(15±2.5 Iu/ml)کردنغیرفعالباساعت24تقریبامدتدرانعقادضداین

.شودمیخونانعقادازمانعفعالX,IIفاکتور
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34 ولهایگلبشدنتودهباعث.استممکنضدانعقادعنوانبههپارینازاستفاده
در.داردهماتولوژیدرمحدودیاستفادهموردبنابراینشودپلاکتهاسفید

ردنکاضافهازبعدشودمیاستفادهضدانعقاداینازمتداولصورتبهسرولوژی
راآنانعقادضدکردناضافهازبعدشودمیسانتریفیوژراآنانعقادضد

:شودمیتشکیللایهدوحالتایندرکهکنیممیسانتریفیوژ

زیرییهلاو(فیبرینوژن+سرمحاوی)پلاسمانامبهباشدمیکدرکهروییمایع
.داردردکاربقرمزگلبولسوسپانسیونتهیهبرایواستگلبولهارسوبکه

لاسماپکهاستاینسرولوژیآزمایشاتدرپلاسماجاییهسرماستفادهعلت
بدهدکاذبمثبتواکنشهایتواندمیکهاستفیرینوژنحاوی
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