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 ٍیژگی ّبی یک آزهبیطگبُ استبًذارد
 رػبیت اصَل ٍ ًکبت ایوٌی ٍثْذاضتی

 
ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ زض تٕبْ ََٛ ٔست ا٘جبْ آظٔبیكبت زض آظٔبیكٍبٜ ٞب ؾلأتی افطاز  

ثؿتٍی ثٝ ضٖبیت لٛا٘یٗ ٟٔٓ زض آظٔبیكٍبٜ زاضز ٚ ٕٞیكٝ پیكٍیطی اظ حٛازث ؾبزٜ تط  
ٚ اضظاٖ تط ثٛزٜ ٚ اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض ٔی ثبقس، لاظْ اؾت ثسا٘یٓ یه 

آظٔبیكٍبٜ اؾتب٘ساضز چٝ ٚیػٌی ٞبیی ثبیؿتی زاقتٝ ثبقس  چٝ ٘ىبت ایٕٙی ثبیس زض  
آظٔبیكٍبٜ ٞب ضٖبیت قٛز ٚ چٝ تجٟیعات ایٕٙی ثبیس زض ٞط آظٔبیكٍبٞی ٚجٛز زاقتٝ  

 .ثبقس ٚ ٍٞٙبْ ثطٚظ حبزحٝ چٝ ثبیس وطز
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 ٍیژگی ّبی یک آزهبیطگبُ استبًذارد
 

 :یه آظٔبیكٍبٜ اؾتب٘ساضز ثبیؿتی ثٝ ٔٛاضز ظیط ٔجٟع ثبقس

 :کپسَل آتص ًطبًی-1
 
ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ٕٔٗٛلاً زض آظٔبیكٍبٜ ثب  قّٗٝ ٚ ٔٛاز آتف ظا ؾطٚوبض زاضیس ٚجٛز یه   

وپؿَٛ آتف ٘كب٘ی زض ٘عزیىی ٔیع وبض اِعأی اؾت تب زض نٛضت ثطٚظ حبزحٝ ثتٛاٖ ثٝ ؾطٖت  
یه ْطف پط اظ ٔبؾٝ ٚ یه پبضچٝ اثطیكٕی يریٓ ٘یع ٔی تٛا٘س زض ذبٔٛـ . آٖ ضا وٙتطَ وطز

 .وطزٖ آتف ٘مف ٔؤحطی زاقتٝ ثبقس
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 :دستگبُ تَْیِ-2
 
ثٝ زِیُ ؾطٖت تجریط ثطذی اظ تطویجبت قیٕیبیی ٚ ٌبظٞبی ؾٕی ٚ ایجبز ثٛی ٘بُٔجٛٔ ٚ   

ذُط٘بن ثٛزٖ اؾتٙكبق ٌبظٞب ٚ ٔٛاز قیٕیبیی ٚ ثٝ ذُط افتبزٖ ؾلأتی ٘هت زؾتٍبٜ تٟٛیٝ زض  
 .آظٔبیكٍبٜ يطٚضی ٔی ثبقس
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 : ضیر آة-3
 
ثٝ زِیُ پطٔهطف ثٛزٖ ایٗ ٔبزٜ ٚ . ٚجٛز قیط آة ثعضي اظ يطٚضیبت آظٔبیكٍبٜ ٔی ثبقس  

ٕٞچٙیٗ زض ٔٛالٕ ذُط ٚ آتف ؾٛظی ٚ یب ضیرتٗ ٔٛاز ؾٕی ٚ یب اؾیس ثٝ ضٚی زؾت ، نٛضت ٚ 
 .ِجبؼ ٔی تٛاٖ ثب قؿتكٛ تٛؾٍ ٔمساض ظیبزی آة آؾیت ٚاضزٜ ضا وٕتط وطز
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 :  هیس کبر ٍ صٌذلی هٌبست-4 
 

ٚجٛز ٔیعٞبی ٔحىٓ ثب اضتفبٔ ٔٙبؾت ٚ زاضا ثٛزٖ وكٛ ٚ وٕس لفُ زاض ٚ لبثّیت وبض وطزٖ زٚ َطفٝ  
 .زض اَطاف آٖ ٞب زض آظٔبیكٍبٜ يطٚضی اؾت

https://rashnolab.com/%da%a9%d8%a7%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%aa-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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 :پریس ثرق-5
جٟت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٞبی ثطلی ثٝ نٛضت جساٌب٘ٝ ثبیؿتی پطیعٞبی ثطق ٔتٗسز ٔٛجٛز ثبقس ٚ   

 .آظٔبیكٍبٜ فیٛظ جساٌب٘ٝ زاقتٝ ثبقس
 
 

 :  دٍش ّبی آزهبیطگبّی-6
 .جٟت جٌّٛیطی ؾطیٕ اظ پیكطفت حبزحٝ ثبیؿتی آظٔبیكٍبٜ حسالُ ٔجٟع ثٝ یه زٚـ آظٔبیكٍبٞی ثبقس
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 :  آزهبیطگبّیٍسبیل -7
 .ٚجٛز ٚؾبیُ، ْطٚف ٚ تجٟیعات آظٔبیكٍبٞی ٔتٙبؾت ثب ٞط آظٔبیكٍبٜ يطٚضی ٔی ثبقس

 
 

 :یخچبل یب فریسر-8
ثطای جٌّٛیطی اظ فبؾس قسٖ ٔٛاز قیٕیبیی ثبیؿتی ثًٗی اظ ٔحَّٛ ٞب ٚ ٔٛاز ضا زض یرچبَ   

 یب فطیعض زض زٔبی ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضی وطز
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 :جؼجِ کوک ّبی اٍلیِ-9
 
 .ٞبی اِٚیٝ ٚ ٔحتٛیبت لاظْ زض آٖ ٚجٛز زاقتٝ ثبقس زض ٞط آظٔبیكٍبٜ ثبیؿتی جٗجٝ وٕه 
 
 
 
 

 : َّد-10
 .ٚجٛز ٞٛز ٔبٕ٘ اظ پرف قسٖ ٌبظٞب ٚ ؾْٕٛ زض آظٔبیكٍبٜ ٔیكٛز

ثطای أٙیت زض آظٔبیكٍبٜ ٘ىبت ثؿیبضی ثبیس ضٖبیت قٛز ٞط چٙس ضٖبیت ایٗ ٘ىبت ثٝ تٟٙبیی  
. ؾلأت آظٔبیف وٙٙسٜ ضا تًٕیٗ ٕ٘یىٙس، أب احتٕبَ ثطٚظ ذُطات ضا ثٝ حسالُ وبٞف ٔیسٞس

ذُطات زیٍطی وٝ زض آظٔبیكٍبٜ ٚجٛز زاض٘س، ٚيٗیتٟبی غیط لبثُ پیف ثیٙی اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ زض 
آظٔبیكٍبٜ ٚ زض ََٛ آظٔبیف ثٝ ٚجٛز ٔیآیٙس وٝ ثب ٞٛقیبضی ٚ زلت زض آظٔبیكٍبٜ، ٔی تٛاٖ ایٗ  

 .ذُطات ضا ٘یع تب حس ُّٔٛثی وبٞف زاز
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 ٍسبیل آزهبیطگبّی
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 توبس هَاد سوی ٍ ٍرٍد آًْب ثِ ثذى  راّْبی
 

ضاٟٞبی ٚضز ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ ثسٖ قبُٔ تٕبؼ پٛؾتی ،اظ ضاٜ ؾیؿتٓ تٙفؿی ٚ ٌٛاضقی، ٚ تعضیك  
 .زض ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ پٛؾت ٚ ؾیؿتٓ تٙفؿی زض ٔٗطو آؾیت ثیكتطی لطاض زاض٘س. اؾت

 :تٕبؼ پٛؾتی 
ٍٞٙبْ تٕبؼ ٔبزٜ ؾٕی ثب پٛؾت  .تٕبؼ پٛؾتی ثٝ َٛض ٖٕسٜ اظ َطیك پٛؾت زؾت نٛضت ٔیٍیطز 

 :  ،ؾٝ حبِت أىبٖ پصیط اؾت
 .  ٕٔىٗ اؾت ٔبزٜ ؾٕی ثب ؾُٛح پٛؾتی ٚاوٙف زازٜ ٔٛجت ؾٛظـ ٚ ذبضـ  قٛز-1
ٕٔىٗ اؾت ٔبزٜ ؾٕی زض پٛؾت ٘فٛش وٙس ٚ ثب پطٚتئیٟٙبی ثبفتی زاوٙف زازٜ ٚ ٔٛجت حؿبؾیت -2

 .  پٛؾت قٛز
ٕٔىٗ اؾت ٔبزٜ اظ ٔؿیط غسٟٞبی چطثی اظ پٛؾت ٘فٛش وٙس، ٚاضز جطیبٖ ذٖٛ قٛز ٚ ثٝ نٛضت  -3

 . ؾٕی ثطای ثسٖ ُٖٕ وٙس
ثٝ ٞط حبَ پٛؾت ٕٔٗٛلاً ثطای حفبْت ثبفتٟبی ظیطیٗ ثسٖ ٔبٕ٘ ٔٛحطی اؾت ٚ ٔٛاز ٘ؿجتبً ٔٗسٚزی ثٝ 

ثب ٚجٛز ایٗ، اٌط پٛؾت حتی ثٝ َٛض  . ٔمبزیطی وٝ ذُط٘بن ثبقٙس اظ َطیك پٛؾت جصة ٔیكٛ٘س
وٛتبٜ ٔست زض ٔٗطو غّٓتٟبی ظیبز ٔٛاز فٛلبِٗبزٜ ؾٕی لطاض ٌیطز، ٔؿٕٛٔیتٟبی جسی ٚ حتی  

 .  وكٙسٞبی ٕٔىٗ اؾت ضٚی زٞس
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 :ازطریك سیستن تٌفس ٍ گَارش   
 

ثیكتط  . زؾتٍبٜ تٙفؿی یىی اظ  ٟٕٔتطیٗ ضاٟٞبیی اؾت وٝ اظ َطیك آٖ ٔٛاز ًٔط ٚاضز ثسٖ ٔیكٛ٘س
ٔؿٕٛٔیتٟبی قغّی وٝ ثط ؾبذتٕبٖ زاذّی ثسٖ تبحیط ٔیٍصاض٘س، اظ تٙفؽ ٔٛاز پطاوٙسٜ زض ٞٛا ٘بقی  

ایٗ ٔٛاز ثب جب ٌطفتٗ زض قكٟب یب ؾبیط لؿٕتٟبی زؾتٍبٜ تٙفؿی، ٕٔىٗ اؾت ثط ایٗ زؾتٍبٜ . ٔیكٛ٘س
تبحیط ٌصاض٘س یب ایٙىٝ ثٝ ٚؾیّٝ ذٖٛ، ِٙف یب ٌّجِٟٛبی ؾفیس اظ قكٟب ثٝ ؾبیط زؾتٍبٟٞبی ثسٖ ٔٙتمُ 

٘ٛٔ ٚ قست ُٖٕ ٔٛاز ؾٕی ثؿتٍی ثٝ ٔبٞیت ٔبزٜ، ٔمبزیط جصة قسٜ، ؾطٖت جصة، . قٛ٘س
 .حؿبؾیت فطزی  ٚ ثؿیبضی ٖٛأُ زیٍط

 



Cellular and Molecular Lab_FarzanehForouharfar 

 :ازطریك دستگبُ گَارش 
 

 .  ـ ٞطٌع ثٝ جبی پٛآض اظ زٞبٖ ثطای ثبلا وكیسٖ ٔبیٗبت ٚ ٔحِّٟٛب اؾتفبزٜ ٕ٘ٙبییس
ـ وكیسٖ ؾیٍبض زض آظٔبیكٍبٜ ٕٔٙٛٔ اؾت ظیطا ٖلاٜٚ ثط ذُط ا٘فجبض ثبٖج ٚضٚز آِٛزٌیٟبی 

 .  قیٕیبیی ثٝ ؾیؿتٓ ٌٛاضقی ٔیكٛز
ـ ٚضٚز ٔٛاز ذٛضاوی ثٝ آظٔبیكٍبٜ ثٝ زِیُ ا٘تمبَ آِٛزٌیٟبی ٔیىطٚثی ٚ قیٕیبیی ثٝ ایٗ ٔٛاز ٕٔٙٛٔ 

 .  اؾت
 .  ـ ٞطٌع زؾتىف ٚ ضٚپٛـ آِٛزٜ ضا وٙبض ٚؾبیُ قرهی ٚ ٔٛاز ذٛضاوی لطاض ٘سٞیس
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 :ازطریك تسریك 
 

اظ جّٕٝ ٔٛاضزی وٝ احتٕبَ تعضیك ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ . تعضیك ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ ثسٖ ثٝ ٘سضت اتفبق ٔیبفتس
ثسٖ ٚجٛز زاضز قبُٔ ظٔب٘ی اؾت وٝ ثب ؾطً٘ زض آظٔبیكٍبٜ وبض ٔیكٛز پؽ ٍٞٙبْ وبض ثب ؾطً٘ 

 .  ثبیس زلت ٚ تٛجٝ وبفی ضا ثٝ ُٖٕ آٚضز
ٞطٌع  زض اظٔبیكٍبٜ اظ ْطٚف قىؿتٝ ثب ِجٝ ثط٘سٜ اؾتفبزٜ ٘كٛز ٕٞچٙیٗ تٛجٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ٘جبیس  

ایٟٙب ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ ؾجت تعضیك ٔٛاز قیٕیبیی ٚ . ْطٚف قىؿتٝ ضا ثب زؾت جٕٕ آٚضی ٕ٘ٛز
 .  آِٛزٜ ثٝ ثسٖ ٔیكٛ٘س
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 (Personal Protectiveیب  فردیحفبظت  تجْیسات

(Equipment  PPE: 
 

تجٟیعات حفبْت فطزی قبُٔ ِٛاظْ، ٚؾبیُ ٚ تجٟیعاتی ٔیجبقس وٝ ثٝ ٔٙٓٛض حفبْت لؿٕتٟبی 
ٔرتّف ثسٖ  افطاز اظ ٔٛٞبی ؾط ٌطفتٝ تب وف پبٞب زض ثطاثط ا٘ٛأ ذُطات احتٕبِی زض ٔحیُٟبی وبض 

 .ٔیكٛ٘سَطاحی، ؾبذتٝ ٚ اضائٝ 
 
ثطای ایٙىٝ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ثتٛا٘ٙس ثبلاتطیٗ ؾُح ٕٔىٗ حفبْت ضا تؤٔیٗ وٙٙس لاظْ اؾت وٝ   

ثٝ َٛض ٔٙبؾت ا٘تربة قسٜ،  ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ ٕٔىٗ ٍٟ٘ساضی ٚ ثٝ نٛضت نحیح ٚ ٔساْٚ ٔٛضز 
اٌط اظ یه  َطف اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ثطای افطاز ٘بضاحت وٙٙسٜ . اؾتفبزٜ لطاض ٌیط٘س

ثبقس ٚ اظ َطف زیٍط ُّٖ ٚالٗی وبثطز ٚؾبیُ یبز قسٜ ثٝ زضؾتی تفٟیٓ ٍ٘طزز، ٚ زض ٘تیجٝ تؤٔیٗ 
 .حفبْت لاظْ ٚوبفی ٚجٛز ٘رٛاٞس زاقت
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.  زض یه آظٔبیكٍبٜ ایٕٗ ٚ اؾتب٘ساضز ٚ زض نٛضت ضٖبیت ٔٛاضز ایٕٙی حٛازث ثٝ ٘سضت اتفبق ٔیبفتٙس 
زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ آظٔبیكٍبٜ، ثبیس اظ ذُطات ٔطتجٍ ثب ٔٛاز قیٕیبیی ٚ ذُطٞبی ٕٔىٗ زض آظٔبیكٍبٜ  

إٞیت ایٗ وٝ فطز ثسا٘س چٝ ذُطٞبیی زض آظٔبیكٍبٜ ٚجٛز زاضز، چٍٛ٘ٝ . اَلاٖبت وبفی زاقتٝ ثبقیس
اظ آٖ ٞب زٚضی جٛیس ٚ زض نٛضت ذبضد قسٖ آظٔبیف اظ وٙتطَ چٍٛ٘ٝ ُٖٕ وٙٙس، ثط ٞیچ وؽ 

 .  پٛقیسٜ ٘یؿت

 
٘ىتٝ ای وٝ ٕٞٛاضٜ ثبیس ثٝ آٖ تٛجٝ زاقتٝ ثبقیس آٖ اؾت وٝ قٕب ثبیس تٕبْ ٔٛاز قیٕیبیی زض آظٔبیكٍبٜ    

ضا ثؿیبض ذُط٘بن ٚ ؾٕی لّٕساز وٙیس، ٍٔط آٖ وٝ اظ ثی ذُط ثٛزٖ ٔبزٜ إَیٙبٖ وبُٔ زاقتٝ ثبقیس ٚ 
 ایٗ ٘ىتٝ ثساٖ ٔٗٙی اؾت وٝ ضٖبیت ٘ىبت ایٕٙی زض ٔٛاجٝ ثب ٔٛاز قیٕیبیی اِعأی اؾت
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 :حفبظت از چطن ٍ صَرت 
 

ٟٔٓ .ٖلاٜٚ ثط ٔٛاضز ثبلا چكٕٟب ٘یع ثٝ زِیُ زاقتٗ ٔربٌ ٔیتٛا٘ٙس ضاٜ ٚضٚز ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ ثسٖ ثبقٙس 
آٖ اؾت ثسا٘یٓ وٝ آِٛزٌیٟبی قیٕیبیی اظ ٞط ضاٞی وٝ ٚاضز ثسٖ قٛ٘س، ثٝ ٔحى آٖ وٝ ٚاضز ؾیؿتٓ 

ٌطزـ ذٖٛ قٛ٘س ٔیتٛا٘ٙس ثٝ تٕبْ ثسٖ ٔٙتمُ قٛ٘س ٚ ثط ًٖٛ حؿبؼ ثٝ آٖ ٘ٛٔ آِٛزٌی قیٕیبیی  
 .زض ایٗ ضاثُٝ إٞیت ٚ حؿبؾیت چكٓ ٚ حؽ ثیٙبیی ثط وؿی پٛقیسٜ ٘یؿت . احط ثٍصاض٘س
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  :آسیت ثِ چطن ّب
 

ٓ ٞب زض آظٔبیكٍبٜ اظ ٟٕٔتطیٗ ٔؿبیُ ایٕٙی زض آظٔبیكٍبٜ   ضٖبیت انَٛ ایٕٙی ٔحبفٓت اظ چك
چكٓ ًٖٛ ثؿیبض حؿبؾی اؾت، ثٙبثطایٗ زضٍٞٙبْ وبض ثٟتط اؾت اظ ٖیٙه ایٕٙی اؾتفبزٜ . اؾت

 :  قٛز، زض غیط ایٗ نٛضت ٕٔىٗ اؾت زض ٔٛاضز ظیط ثٝ چكٓ آؾیت ثطؾس
 

 افتبزٖ ٚ یب فطٚ ضفتٗ اجؿبْ ذبضجی زض چكٓ، ٔخُ شضات پطتبة قسٜ اظ ا٘فجبض قیكٝ   -1
ازضایٗ نٛضت أىبٖ ثٝ آضأی جؿٓ ٚاضزقسٜ زض لؿٕت ؾفیسی چكٓ ضا ذبضد وٙیس ٚ اٌط جؿٓ 
 فطٚ ضفتٝ ثبقس ثٝ آٖ زؾت ٘ع٘یس ٚثبیس حسالُ حطوت ثٝ جؿٓ ذبضجی فطٚ ضفتٝ زض چكٓ زازٜ قٛز  

پؽ ٞط زٚ چكٓ ضا ثب ٌصاقتٗ یه ِیٛاٖ یىجبض ٔهطف ضٚی چكٓ آؾیت زیسٜ ثؿتٝ ٚ ثٝ    
 . ثیٕبضؾتبٖ ترههی چكٓ پعقىی ثطؾب٘یس
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ٓ ٞب  -2 تٕبؼ ٞط ٘ٛٔ ٔبزٜ قیٕیبیی اظ َطیك زؾت یب پطتبة ثربض یب ٔحَّٛ آٟ٘ب ثٝ ثبفت ُِیف چك
 .  وٝ اظ ٔٛاز پطٚتئیٙی ؾبذتٝ قسٜ ا٘س نسٔٝ ٔی ظ٘س

ٓ ٞب ضا وبٔلاً ثب آة قؿتكٛ زاز ٓ ٞب ٍٞٙبْ قؿتكٛ ثبظ ثٛزٜ ُٖٕ قؿتكٛ  . زض ایٗ نٛضت ثبیس چك چك
 .  ا٘جبْ ٌیطز ٚ ؾپؽ ثطای ٔكٛضت ثٝ پعقه ٔطاجٗٝ قٛز( زلیمٝ  20تب  5)
 

 ٍرٍد هَاد اسیذی ثِ چطن
 

 .ؾسیٓ ثیىطثٙبت ثكٛییس% 1زض ٔٛضز اؾیسٞب پؽ اظ قؿتكٛی چكٓ ثب آة، چكٓ ضا ثب ٔحَّٛ 
 

 ٍرٍد هَاد للیبیی ثِ چطن
 

ثٝ ٚؾیّٝ ٔحَّٛ قؿتكٛی چكٓ ، چكٓ ضا ثكٛییس ٚ زض نٛضت احؿبؼ ٘بضاحتی چٙس ٔطتجٝ ٚ ٞط  
ثٛضیه  % 1زض نٛضت ِعْٚ ٔیتٛاٖ ثب ٔحَّٛ . لُطٜ ضٚغٗ وطچه یب پبضافیٗ زض چكٓ ثطیعیس 2ٔطتجٝ 

 .اؾیس چكٓ ضا ثكٛییس
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 :  ثطای پیكٍیطی اظ آؾیت ثٝ چكٓ اظ ٚؾبیُ حفبْتی ظیط ٔیتٛاٖ اؾتفبزٜ وطز

 

 :ػیٌکْبی ایوٌی  
 
اظ ٖیٙىٟبی ایٕٙی زض ٔٛاضزی وٝ ذُط انبثت اجؿبْ ٚ یب شضات اظ اَطاف ٔحُ فٗبِیت ٚجٛز  

 .زازاقتٝ ثبقس اؾتفبزٜ ٔیكٛز
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 :ضیلذّبی هحبفظ صَرت

 
زض ثًٗی ٔحیُٟبی وبضی ذُطات ٕٞعٔبٖ ٘بحیٝ چكٓ ٚ نٛضت ضا تٟسیس ٔیىٙٙس ثطای ایٗ ٔٙٓٛض اظ  

 .قیّس ٔحبفّ اؾتفبزٜ ٔیكٛز



Cellular and Molecular Lab_FarzanehForouharfar 

ثرای استفبدُ ثْیٌِ از تجْیسات هحبفظ سر ٍ صَرت لازم 
 : است هَارد ریل رػبیت ضًَذ

 
قیكٝ ٞب ٚ ِٙعٞبی ٖیٙىٟب ٚ ٔبؾىٟب ضا ٕٞٛاضٜ تٕیع ٍ٘ٝ زاضیس، تٕیع ٍ٘ٝ زاقتٗ ایٗ تجٟیعات اظ •

إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ظیطا اؾتفبزٜ َٛلا٘ی اظ ٖیٙىٟبی وخیف زض ََٛ ضٚظ ٘ٝ تٟٙب ٔیتٛا٘س 
ثبٖج ذؿتٍی، ؾطزضز ٚ ؾبیط ٖٛاضو جؿٕب٘ی قٛز، ثّىٝ ٕٔىٗ اؾت زض اؾتفبزٜ وبُٔ ٚ نحیح 

 .  ٚؾیّٝ حفبْتی ٘یع تبحیط ثٍصاضز
 .  زض آظٔبیكٍبٜ ثٟتط اؾت اظ ِٙع چكٕی اؾتفبزٜ ٘ىٙیس•
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 :رٍپَش آزهبیطگبّی 
 

.  ضٚپٛـ ٔبٕ٘ حفبْتی ثطای جٌّٛیطی اظ ضؾیسٖ آِٛزٌیٟبی قیٕیبیی ثٝ ِجبؼ ٚ پٛؾت وبضثطاٖ اؾت
 ثبیس تٛجٝ زاقت ضٚپٛـ ٘جبیس ثٝ َٛض غیط َٕٔٗٛ ٌكبز ثبقس ٚ یب آؾتیٟٙبی آٖ ٌكبز ثبقس  

ٕٞبُ٘ٛض وٝ ثیبٖ قس ضٚپٛـ ٔبٕ٘ حفبْتی زض ثطاثط ٔٛاز قیٕیبیی اؾت ٚ ثٙبثطایٗ آِٛزٜ اؾت ٚ ٞطٌع 
زض يٕٗ ثبیس تٛجٝ . ٘جبیس اظ آظٔبیكٍبٜ ذبضد قٛز ٚ ثبیس زٚض اظ ٚؾبیُ قرهی ٍ٘ٝ زاقتٝ قٛز

 .  زاقت ضٚپٛـ زاذُ آظٔبیكٍبٜ ثبیس زض ٔىبٖ لبثُ زؾتطؾی لطاض زاقتٝ ثبقس
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 :هحبفظت از دستْب 
 

ثطای ٔحبفٓت زؾتٟب اظ زؾتىف اؾتفبزٜ ٔیكٛز، زؾتىكٟب ٔبٕ٘  ٖجٛض ثركی اظ آِٛزٌیٟبی قیٕیبیی 
ثطای ٔحبفٓت اظ زؾتٟب زض ٔمبثُ ٔٛاز قیٕیبیی زؾتىكٟبیی ثب جٙؽ ٔتفبٚت ٚجٛز زاض٘س وٝ . ٔیكٛ٘س

 .  ٞط وساْ وبثطز ذبنی زاضز
ایٗ زؾتىكٟب اظ تطویجبت َجیٗی یب ٔهٖٙٛی لاؾتیه تِٛیس ٔیكٛ٘س ٚ زض ثطاثط  : زؾتىف لاتىؽ

 .  اؾیسٞب، لّیبٞب ٔمبٚٔٙس
ایٗ زؾتىكٟب يٕٗ تبٔیٗ حفبْت لاظْ زض ثطاثط حلاِٟب ٔمبٚٔت ثیكتطی ضا زض ثطاثط  : زؾتىف ٘یتطیّی  

ثطای ا٘جبْ وبضٞبی حؿبؼ پطتحطن ٚ  . ؾبیف ذطاقیسٌی، ؾٛضاخ قسٖ ٚ پبضٜ قسٖ ضا ٘یع زاضز
 .  زؾتىكٟبی ٘یتطیّی ؾٍٙیٗ ٞؿتٙس
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 :دستکص ًئَپرًی
ایٗ زؾتىكٟب ثب ذهٛنیبتی ٘ٓیط اُ٘ٗبف پصیطی ٔٙبؾت تبٔیٗ تحطن وبفی ثطای اٍ٘كتبٖ،    

زا٘ؿیتٝ ثبلا ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط پبضٌی، حفبْت لاظْ ضا زض ثطاثط ٔبیٗبت ٞیسضِٚیىی، ثٙعٖ، اِىُ،  
 .  اؾیسٞبی آِی ٚ ثبظٞب تبٔیٗ ٔیىٙٙس

 :  دستکص لاستیکی ثَتیل
ایٗ زؾتىف زاضای لسضت حفبْتی ذٛة زض ثطاثط اؾیسٞبی ؾِٛفٛضیه، فّٛئٛضیه، ٘یتطیه ٚ  

زؾتىكٟبی ؾبذتٝ قسٜ اظ لاؾتیه ثٛتیُ ٖلاٜٚ ثط ایٗ وٝ زض ٔمبثُ ٌبظٞب، . پطاوؿیسٞب ٔیجبقٙس
ٔٛاز قیٕیبیی ٚ ثربضات آة ثؿیبض غیطلبثُ ٘فٛش زض ثطاثط اوؿیساؾیٖٛ ٚ ذٛض٘سٌی حبنُ اظ ٌبظ  

 .  اظٖ ٘یع ٔمبٚٔٙس

دستکطْبی یک یب چٌذ اًگطتی سبختِ ضذُ از پطن ضیطِ 
 :ػبیكٍ یب سبیر هَاد 

 .  ایٗ ٚؾبیُ حفبْتی زض قطایٍ وبض زض زضجٝ حطاضتٟبی ثؿیبض پبییٗ یب ثبلا وبضثطز زاض٘س  
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 اًَاع دستکص ّبی ایوٌی
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 ًکبت هْن
 
 .ٞطٌع اظ زؾتىف نسٔٝ زیسٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس•
 .  ثؿیبضی اظ زؾتىكٟب یىجبض ٔهطف ٞؿتٙس ٚ ٘جبیس ٔجسزأ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ثٍیط٘س •
ثٝ ٍٞٙبْ ٖطق وطزٖ زؾت ثٝ زِیُ ثبظ قسٖ ٔٙبفص پٛؾت ٚ أىبٖ ٚضٚز آِٛزٌی ثٝ ثسٖ ثبیس  •

 .  زؾتىكٟبی یىجبض ٔهطف ضا تٗٛیى وطز
 .  ثطای ذبضد وطزٖ زؾتىف اظ زؾت اظ ٔچ قطٚٔ وٙیس تب آِٛزٌی ثٝ زؾت ٔٙتمُ ٘كٛز•
ثٝ ٔٙٓٛض وبض ثب آٖٚ حتٕب اظ زؾتىف ٖبیك ٌطٔب اؾتفبزٜ وٙیس ٚ ٞطٌع ثب زؾتىف پلاؾتیىی زضة  •

 . آٖٚ ضا ثبظ ٕ٘ٙبییس
تٛجٝ زاقتٝ ثبقیس تٕبْ چیعٞبیی وٝ ثب زؾتىف ِٕؽ ٔیكٛ٘س آِٛزٜ ذٛاٞٙس قس، پؽ ٔبزأی وٝ •

 .  زؾتىف ثٝ زؾت زاضیس ثٝ ٚؾبیُ قرهی ذٛز زؾت ٘ع٘یس
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 :هحبفظت از پب  
 

نسٔبت ٚ آؾیجٟبی ٚاضز آٔسٜ ثٝ پب یىی اظ ِٕٔٗٛتطیٗ حٛازث قغّی اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پٛقف  
وفف ٔٙبؾت آظٔبیكٍبٜ وفكی اؾت وٝ ضٚی پب ضا ثٝ  . ٔٙبؾت ٔیتٛاٖ اظ ٚلٛٔ آٖ جٌّٛیطی ٕ٘ٛز

ٞطٌع اظ وفف ضٚثبظ، وفف ثب پٛقف فّعی یب  . َٛض وبُٔ پٛقف زٞس ٚ زضيٕٗ ضاحت ثبقس
 .  پٛقیسٖ قّٛاض وٛتبٜ زض آظٔبیكٍبٜ ٔجبظ ٘یؿت. زٔپبیی زض آظٔبیكٍبٜ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس
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 :تجْیسات ایوٌی در آزهبیطگبُ 

 
 .ٔتساِٚتطیٗ تجٟیعات ایٕٙی قبُٔ زٚـ ایٕٙی، چكٓ قٛض ٚ ٞٛز آظٔبیكٍبٞی اؾت

زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛاز قیٕیبیی، ثٝ ٚیػٜ ٔٛاز ذٛض٘سٜ، تبذیط حتی ثطای چٙس ِحٓٝ ٕٔىٗ اؾت ثبٖج  
زض نٛضت ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛاز قیٕیبیی، ٚجٛز زٚقٟب ٚ چكٓ قٛیٟبی ایٕٙی احطات  . آؾیت جسی ٌطزز

لاظْ  . زٚقٟبی ایٕٙی ثطای ظزٚزٖ آِٛزٌی ثٝ َٛض ٔٛحط اؾتفبزٜ ٔیكٛز.ایٗ ٔٛاز ضا ثٝ حسالُ ٔیطؾب٘س 
ثٝ شوط اؾت وٝ آة ، لبزض ثٝ ذٙخی ؾبظی آِٛزٌی ٘یؿت، ثّىٝ آة آِٛزٌی ضا اظ ٔحُ ٔٛضز ٘ٓط  

اؾتفبزٜ اظ چكٓ قٛی ٚ زٚقٟبی ایٕٙی ثٝ . پبن وطزٜ ٚ ثبٖج ضلیك تطقسٖ آِٛزٌی ٔیكٛز
 .  ذهٛنیبت ٔٛاز قیٕیبیی وٝ افطاز اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس، ثؿتٍی زاضز
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 :دٍضْبی ایوٌی  
 

اؾتفبزٜ اظ زٚقٟبی ایٕٙی زض ٔكبغّی تٛنیٝ ٔیكٛز وٝ ثركٟبیی اظ ثسٖ زض تٕبؼ ثب ٔٛاز  ذُط٘بن 
لطاض زاض٘س زٚـ ثبیؿتی زضوٕتطاظ یه حب٘یٝ فٗبَ قسٜ ٚ ثسٖٚ زذبِت زؾت اپطاتٛض ٕٞچٙبٖ فٗبَ 

اٌط زٚـ زض ٔحیُی ثؿتٝ اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثبیس ُٕٔئٗ ثبقیٓ وٝ ٔب٘ٗی ثط ؾط ضاٜ  اٖ ٚجٛز .ثبقس
 .٘ساضز

ٍٞٙبْ ضیرتٝ قسٖ ٔمساض ظیبزی ٔبیٕ ؾٕی . زٚـ ثبیس ثٝ نٛضت ٔطتت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثٍیط٘س  
حسالُ ظٔبٖ . ضٚی پٛؾت، ِجبؾٟبی آِٛزٜ ضا اظ تٗ ذبضد وطزٜ ٚ فٛضی ظیط ٘عزیىتطیٗ زٚـ ثطٚیس

 .  زلیمٝ اؾت 15. قؿتكٛ ثب آة
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 :چطن ضَی ایوٌی 
 

زض ٔٛاجٟٝ تهبزفی چكٓ ثب ٔٛازقیٕیبیی ،اؾتفبزٜ اظ چكٓ قٛی پیف اظ ٔطاجٗٝ ثٝ پعقه ٚ ثلافبنّٝ 
قیط چكٓ قٛی ثبیس زض . پؽ اظ ٚلٛٔ حبزحٝ ٚؾیّٝ ٔٙبؾجی ثطای حفبْت افطاز ٔیجبقس ثطای اؾپطی

جبیی لطاض زازٜ قٛز وٝ ثٝ ؾبزٌی زض زؾتطؼ ثٛزٜ ٚ زض وٕتط اظ یه حب٘یٝ فٗبَ قسٜ ٚ ثسٖٚ ایٙىٝ  
 .   زؾت اپطاتٛض ضٚی قیط یب اٞطْ ثبقس، ٕٞچٙبٖ فٗبَ ثبلی ثٕب٘س
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   :َّد آزهبیطگبّی
 

ٞٛز آظٔبیكٍبٞی فًبیی اؾت وٝ ثٝ ٔٙٓٛض ٔحهٛضؾبظی ٚ ترّیٝ ثربضات تِٛیس قسٜ زض حیٗ وبض ثب  
ٕٔٗٛلاً َطف ثبظ اظ  .ٔٛاز قیٕیبیی اؾتفبزٜ ٔیٍطزز ٚ ثبٖج حفبْت افطاز زض ثطاثط ٔٛاز قیٕیبیی ٔیكٛز 

ایٗ نفحٝ أىبٖ زاضز  .یه نفحٝ قفبف تكىیُ قسٜ اؾت وٝ أىبٖ زیس ضا ثطای فطز تؤٔیٗ ٔیىٙس 
اقىبَ اؾتفبزٜ اظ پّیٕط ایٗ اؾت وٝ پؽ اظ ٌصقت ظٔبٖ ٚ زض . قیكٝ ٘كىٗ ٚ یب اظ جٙؽ پّیٕط ثبقس
ٞٛزٞب ثطای حفبْت افطاز زض ثطاثط ٔٛاز ؾٕی یب ٔٛاز قیٕیبیی . احط وبض ثب ٔٛاز قیٕیبیی وسض ٔیكٛ٘س

زض حیٗ آظٔبیف ،زضة ٞٛز ضا پبییٗ ثىكیستب زض ثطاثطذُط پبقیسٖ . ذُط٘بن ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔی ثبقٙس
 ..  ٔٛاز ٔحفِٛ ثٕب٘یس



Cellular and Molecular Lab_FarzanehForouharfar 

 َّد آزهبیطگبّی
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ؾب٘تیٕتط زضة آٖ ضا ثبظ ثٍصاضیس؛   5حسالُ ثٝ ا٘ساظٜ . ٞیچٍبٜ زضة یه ٞٛز ضا ثُٛض وبُٔ ٘جٙسیس•
 .  ثرهٛل ٚلتیىٝ زض زاذُ ٞٛز ٔٛاز فطاض لبثُ اقتٗبَ ٚجٛز زاقتٝ ثبقس

 
زض لؿٕت جّٛیی زٞب٘ٝ ٞٛز لسضت  . ؾب٘تیٕتطی اظ ِجٝ زضة ٞٛز ا٘جبْ زٞیس 15آظٔبیكٟب  زض فبنّٝ •

 .  ضثبیف ٞٛز ٕٔىٗ اؾت وبُٔ ٘جبقس
 

 .  ٞطٌع ؾط ذٛز ضا ثٝ زاذُ ٞٛز ٘جطیس•
 

ثٝ ٖٙٛاٖ یه لبٖسٜ وّی، ٘جبیؿتی ثیكتط اظ ٘یٕی اظ ؾُح وبض زض زاذُ ٞٛز تٛؾٍ ِٛاظْ ٚ  •
 .  اقغبَ قٛز... تجٟیعات ٚ 

 
 .  ٍٞٙبٔی وٝ ثب ٞٛز وبض ٕ٘یىٙیس زضة ٖٕٛزی ٞٛز ثبیؿتی زض پبییٗ تطیٗ حس ٕٔىٗ لطاض ٌیطز •
 

 .  تٟٙب زض ٔٛلٕ تٙٓیٓ  یب ٘ٓبفت ٞٛز زضة آ٘طا زض ثبلاتطیٗ ٚيٗیت لطاض زٞیس •
 

 .  ٔٛاز قیٕیبیی ضا زض ظیط ٞٛز ا٘جبض ٘ىٙیس•
 

 زض نٛضت وبض ٘ىطزٖ ٞٛز ثٝ ٔؿئَٛ آظٔبیكٍبٜ اَلأ زٞیس•
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رػبیت هَارد زیر دریک آزهبیطگبُ ایوي ثسیبر هْن 
 : است

 
 .لفؿٝ ٞبی ٔٛاز قیٕیبیی حتٕب ثبیس ِجٝ زاقتٝ ثبقٙس تب ٔبٕ٘ افتبزٖ ْطٚف ٔٛاز قیٕیبیی قٛ٘س.
 .ٞطٌع ْطف ٔٛاز قیٕیبیی ٘جبیس ضٚی ظٔیٗ لطاض ثٍیط٘س.  
 ٔٛاز قیٕیبیی ضا ضٚی ٞٓ ا٘جبقتٝ ٘ىٙیس. 
 .ٞطٌع ٘جبیس زض ْطٚف قیكٟبی قىؿتٝ ٔٛاز قیٕیبیی ٍٟ٘ساضی قٛز. 
ٔٛاز قیٕیبیی ضا ضٚی ٔیع وبض ٍٟ٘ساضی ٘ىٙیس ٚ پؽ اظ پبیبٖ وبض آٟ٘ب ضا ثٝ لفؿٝ ٔٛاز قیٕیبیی .

 .ثبظٌطزا٘یس
 .زض ْطٚف غیط آظٔبیكٍبٞی ٔٛاز قیٕیبیی ٍٟ٘ساضی ٘ىٙیس.
 .  ْطٚف ٔٛاز قیٕیبیی حتٕب ثبیس ثطچؿت زاقتٝ ثبقٙس.
 ٔٛاز ذٛضاوی ضا وٙبض ٔٛاز قیٕیبیی لطاض ٘سٞیس.

 .اؾیسٞب ثبیس زض یه ٔىبٖ جساٌب٘ٝ ٍٟ٘ساضی قٛ٘س. 
 .ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ ٚیػٜ حلاِٟب ثبیس ثٝ زٚض اظ حطاضت ٚ قّٗٝ ٍٟ٘ساضی قٛ٘س.
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  :دفغ هَاد زائذ خطرًبک
 

.  ثٝ ٔٙٓٛض حفبْت اظ ٔحیٍ ظیؿت ثبیس ثٝ ضٚـ ٞبی وبٞف ٔٛاز ذُط٘بن آٌبٞی زاقتٝ ثبقیٓ
ٔٛاز پؿٕب٘س قیٕیبیی ٘جبیس ثٝ آثٟبی ؾُحی ترّیٝ قسٜ ٚ اظ ترّیٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاز ثٝ زاذُ ؾیٙىٟب 

ٔربظٖ حبٚی ٔٛاز قیٕیبیی . ثبیس ذٛززاضی وطز زض ْطٚف ٔرهٛل ثبظیبفت جٕٕ آٚضی قٛ٘س
حتٕب ظثبِٝ ٞبی قیٕیبیی ثبیس  . ثبیس ؾبِٓ ثٛزٜ تب اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٘كت ٔٛاز قیٕیبیی جٌّٛیطی ثٝ ُٖٕ آیس

 .   تفىیه قٛ٘س
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(  ؾطَب٘عا)ثطذی اظ ٔٛاز ٔٛجٛز زض آظٔبیكٍبٜ ؾٕی، ذٛض٘سٜ، لبثُ اقتٗبَ، ٔٙفجطٜ ٚ ثطذی زیٍط 

یٗٙی ٞط ٌٛ٘ٝ ٖبّٔی وٝ پیف اظ تِٛس چٙیٗ ( تطاتٛغٖ) ٚ ثطذی( ٔٛتبغٖ ) وبضؾیٙٛغٖ ثطذی جٟف ظا
ثٙبثطایٗ ٘حٜٛ ثطذٛض ثب  . ثٝ اٖ اؾیت ثطؾب٘س ٚ ؾجت نسٔٝ ٚ ایجبز ٘بٞٙجبضی زض جٙیٗ قٛز،ٔی ثبقٙس

 .  ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاز ثؿیبض حبئع إٞیت اؾت
ثسیٟی اؾت وٝ ضٚـ ایسٜ آَ زض وٙتطَ ذُطات ،حصف ٕ٘ٛزٖ ٔبزٜ ٚ یب فطایٙس ذُط٘بن، ٔخلاً 

حصف ٔٛاز ؾطَبٖ ظا ٚ یب اؾتفبزٜ اظ فطآیٙس فیعیىی ٘ٓیط ضٚـ فطانٛت ثٝ جبی یه فطآیٙس 
زض ٔٛضز ٘حٜٛ ٚ زفٗبت اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قیٕیبیی ٔٛجٛز زض ٔحیٍ وبض يطٚضی اؾت  .قیٕیبیی اؾت 

یه ثطضؾی ثٝ ُٖٕ آٔسٜ ٚ چٙب٘چٝ ثطذی اظ ٔٛاز ٚجٛز زاض٘س وٝ ثٝ ٘سضت اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ثطای 
اؾتفبزٜ احتٕبِی زض آیٙسٜ ٍٟ٘ساضی قسٜ ا٘س ثبیس ثطای حصف ٚ ذبضد ٕ٘ٛزٖ آٟ٘ب اظ ٔحیٍ وبض ٚ یب  

ثٟتط اؾت زض نٛضت أىبٖ ٔٛاز ذُط٘بن ثب  . زفٕ ٔٙبؾت آٟ٘ب السأبت ٚ ٕٞبٍٞٙی لاظْ ثٝ ُٖٕ آیس
 .  ٔٛاز وٓ ذُط جبیٍعیٗ قٛ٘س، ٔخلاً اؾتفبزٜ اظ تِٛٛئٗ ثٝ جبی ثٙعٖ
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 :( Labele)ثرچست ّب 
 

تٕبْ ْطٚف حبٚی ٔٛاز قیٕیبیی ٔٛجٛز زض ٔحیٍ وبض ثبیس ثُٛض ٔٙبؾت ثطچؿت ٌصاضی قٛ٘س ثٝ  
تِٛیس وٙٙسٌبٖ ٚ فطٚقٙسٌبٖ ٔٛاز قیٕیبیی ٘یع  . َٛضی وٝ أىبٖ اؾتفبزٜ  ایٕٗ اظ آٟ٘ب فطاٞٓ آیس

.  ْٔٛفٙس وٝ ٔحهٛلات حبٚی ٔٛاز ذُط٘بن تِٛیسی ذٛز ضا ثٝ َٛض نحیح ثطچؿت ٌصاضی ٕ٘بیٙس
ْطٚف ٔٛلت حبٚی ٔٛاز قیٕیبیی ٘یع لاظْ اؾت زاضای ثطچؿت ٔٙبؾت ثب شوط ٘بْ ٔبزٜ ٚ ٖجبضات   

حتی ْطٚفی وٝ ٔٛاز قیٕیبیی زض آٟ٘ب ضیرتٝ قسٜ ٚ ثلافبنّٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  . ایٕٙی ٔٙبؾت ثبقٙس
 .  ٔیٍیط٘س ٘یع حسالُ ثبیس ثب ٘بْ ٔبزٜ ثطچؿت ٌصاضی قٛز
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 : یک ثرچست کبهل ثبیذ دارای خصَصیبت زیر ثبضذ 
 
ٔكرهبت ٔبزٜ قبُٔ ٘بْ، ٘بْ تجبضتی ٚ ٘بْ قیٕیبیی ٔبزٜ ٚ ٖسز قٙبؾبیی ٔٙحهط ثٝ فطز ثطای ٞط ٔبزٜ -

 قیٕیبیی 
 ٔكرهبت وٕپب٘ی ؾبظ٘سٜ قبُٔ ٘بْ  ٚ آزضؼ -
 پیىتٌٛطأٟبی ایٕٙی-

 Warningیب وّٕٝ ٞكساض یب Dangerوّٕٝ ذُط 

   ̎ثٝ قست اقتٗبَ پصیط "ٖجبضات ایٕٙی وٝ تٛنیف وّی اظ ذُطات ٔبزٜ اؾت ٔب٘ٙس-
ٖجبضات ثطای پیكٍیطی وٝ فطاٞٓ وٙٙسٜ جعئیبت زض ٍٟ٘ساضی، جبثجبیی ٚ ٘حٜٛ حفبْت فطزی اؾت  -

  ".زضتٕبؼ چكٕی فٛضاً ثب آة ثكٛئیس "ٚ ”.زض جبی ذٙه ٍٟ٘ساضی وٙیس"ٔب٘ٙس
 ".زؾتىف ثپٛقیس"
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 :پیطگیری از آتص سَزی ٍ اًفجبر
 
 نٛضت أىبٖ اظ ثىبض ثطزٖ قّٗٝ زض آظٔبیكٍبٜ اجتٙبة وٙیسزض •1
 :لاظْ اؾت اظ قّٗٝ اؾتفبزٜ وٙیس پیكٍیطیٟبی ظیط ضا ثٝ ُٖٕ آٚضیسچٙب٘چٝ •2

 .ٞطٌع یه ٔبیٕ لبثُ اقتٗبَ ضا زض ْطف ثبظ حطاضت ٘سٞیس( ـ اِف
ٍٞٙبٔی وٝ ٔبیٕ لبثُ اقتٗبِی ضا زض حبِت تمُیط یب ضفلاوؽ حطاضت ٔی زٞیس إَیٙبٖ حبنُ ( ـ ة

 .وٙیس وٝ تٕبْ ضاثُٟب ٔحىٓ ٚ ٖبضی اظ فكبض ثبقٙس
 .ٞطٌع ٔبیٗبت لبثُ اقتٗبَ ضا زض ٘عزیىی قّٗٝ اظ ْطفی ثٝ ْطف زیٍط ٔٙتمُ ٘ىٙیس(  ـ د
ٞطٌع ٍ٘صاضیس وٝ یه ٔحهَٛ تمُیط لبثُ اقتٗبَ، زض ٘عزیىی قّٗٝ آظازا٘ٝ اظ ذٙه وٙٙسٜ ثٝ ( ـ ز

 .ْطف ٌیط٘سٜ ای وٝ چٙس ایٙچ پبییٗ تط اظ آٖ اؾت ثچىس
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ٞطٌع زؾتٍبٜ ثؿتٝ ای ضا وٝ زض ثطاثط فكبض ٔؿسٚز قسٜ، حتی اٌط ذٙه وٙٙسٜ ٞٓ زاقتٝ ثبقس   -3•
 .حطاضت ٘سٞیس

 
ٍٞٙبٔی وٝ ٚاوٙف ٌطٔبظایی ضا ا٘جبْ ٔی زٞیس یه حٕبْ آة ؾطز یب آة ید تٟیٝ وٙیس وٝ  -4•

 .اٌط ٚاوٙف ثرٛاٞس اظ وٙتطَ ذبضد قٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙیس
 

 .ٔحُ ٘عزیىتطیٗ وپؿَٛ آتكٙكب٘ی ضا یبز ثٍیطیس -5•
 

 .ٞیچٍبٜ ثٝ یه ٔبیٕ جٛقبٖ ؾًٙ جٛـ یب جبٔس زیٍطی ايبفٝ ٘ىٙیس 6-•
 

 .ٔحِّٟٛبی اتطی ضا تب ٔطحّٝ ذكه قسٖ حطاضت ٘سٞیس -7•
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اّویت رػبیت اصَل ٍ ًکبت ایوٌی ٍثْذاضتی در 
 :ازهبیطگبُ

 
ثٝ إٞیت ضٖبیت انَٛ ایٕٙی ٚ ثٟساقتی زض اظٔبیكٍبٜ ٚ ایٙىٝ زض ٔست ظٔبٖ ا٘جبْ آظٔبیف ثب تٛجٝ 

ؾلأتی فطز ثؿتٍی ثٝ ضٖبیت لٛا٘یٗ آظٔبیكٍبٞی زاضز ٚ ضٖبیت ایٗ ٘ىبت ، احتٕبَ ثطٚظ ذُطات ضا  
 :ثٝ حسالُ وبٞف ٔی زٞس،یبزاٚضی ٔیكٛز وٝ ضٖبیت ٘ىبت ظیط اِعأی اؾت

 
لجُ اظ قطٚٔ آظٔبیف زؾتٛض وبض ٔطثَٛٝ ضا ثٝ زلت ُٔبِٗٝ وٙیس تب تؿٍّ وبفی ثٝ ٘حٜٛ ا٘جبْ وبض (1

 .زاقتٝ ثبقیس ٚ ٘تیجٝ ُّٔٛة حبنُ قٛز
 

 .اظ زؾت ظزٖ ثٝ ْطٚف قیكٝ ای زا٘ ذٛززاضی وٙیس(2
 

 .اظ ضٚپٛـ ؾفیس ٚ تٕیع ٍٞٙبْ ا٘جبْ آظٔبیكبت اؾتفبزٜ وٙیس(3
 

زض ٔٛلٕ حطاضت زازٖ ٔٛاز زض ِِٛٝ آظٔبیف آٖ ضا ثٝ َطف ذٛز یب زیٍطاٖ ٍ٘یطیس چٖٛ ٕٔىٗ (4
 .اؾت ٔٛاز ثٝ ذبضد اظ ِِٛٝ پطتبة قٛز
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اٌط اؾیس یب ثبظ زض ٔحّی ضیرت، آٟ٘ب ضا ثٝ تطتیت تٛؾٍ آٔٛ٘یبن یب اؾیس اؾتیه ذٙخی وٙیس ٚ (5
 .ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ احط ٔٛاز ذٛض٘سٜ ثط ضٚی پٛؾت اظ ٔمساض ظیبزی آة اؾتفبزٜ وٙیس

 
 .ٞطٌع ٔٛاز قیٕیبیی ٚ ٔحَّٛ ٞب ضا ٘چكیس(6
 

ٞطٌبٜ ٔی ذٛاٞیس ٔحِّٛی ضا اؾتٙكبق وٙیس اظ تٙفؽ ٔؿتمیٓ ثربضات آٖ ذٛززاضی وٙیس، ثّىٝ زض  (7
فبنّٝ ٔٗیٗ ثب زؾت ثربضات ضا ثٝ َطف ثیٙی ذٛز ٞسایت وٙیس ٚ ایٗ ُٖٕ ضا ظیط ٞٛز ا٘جبْ زٞیس تب  

 .ٔبٕ٘ اظ پرف قسٖ ثربضات آٖ ٔبزٜ زض ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ قٛیس
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تب جبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت اؾتفبزٜ اظ اجبق ٚ قّٗٝ ضا ٔحسٚز وٙیس ٚ ثطای ٌطْ وطزٖ ٔٛاز ٚ تٟیٝ  (8
 .ٔحَّٛ ٞب اظ زؾتٍبٜ ٞبی ثطلی ایٕٗ اؾتفبزٜ وٙیس

 
حتی الأىبٖ زض حیٗ ا٘جبْ آظٔبیكبت اظ پٛقف ٔرهٛل ، ٚؾبئُ حفبْتی  ٚ ایٕٗ ٚ زؾتىف (9

 .یىجبض ٔهطف زض تٟیٝ ٔٛاز ٔحَّٛ ٞب اؾتفبزٜ ٕ٘بییس
ْطف ٔحَّٛ ٞب ٚ ٔٛاز قیٕیبیی حتٕبً زاضای ثطچؿت ثبقس ٚ ضٚی ثطچؿت، اؾٓ ٔحَّٛ یب ٔبزٜ ( 10

قیٕیبیی، زضجٝ ٔرهٛل، تبضید تٟیٝ ٚ زض نٛضت ِعْٚ ٘بْ تٟیٝ وٙٙسٜ ٚ قطایٍ ٍٟ٘ساضی آٖ ضا لیس 
 .وٙیس

 
زض ا٘جبْ آظٔبیكبت ذبنی وٝ ؾلأتی چكٓ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذُط ثیبفتس اظ ٖیٙه ایٕٙی ٔرهٛل (11

 .اؾتفبزٜ وٙیس

اِعأبً ٍٞٙبْ تٟیٝ ٔحَّٛ ٞبی حبٚی ثربضات ؾٕی فطاض اظ ٔبؾه اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ ظیط ٞٛز وبض  (12
 .وٙیس

 
اظ ٔحَّٛ ٞبی زض حبَ جٛقیسٖ غبفُ ٘كٛیس، ظیطا ٕٔىٗ اؾت تٕبْ ٔحَّٛ ثربض قسٜ ٚ ْطف  (13

 .قیكٝ ای تطن ثرٛضز ٚ ثكىٙس
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 .ٔٛاز قیٕیبیی ضا زض ْطف قیكٝ ای ؾطثؿتٝ حطاضت ٘سٞیس(14

 
ْطٚف آظٔبیكٍبٞی ضا ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ حطاضت ٘سٞیس ٚ اظ قّٗٝ پرف وٗ یب تٛضی ؾیٕی اؾتفبزٜ (15

 .وٙیس
ٞطٌع ٔبیٗبتی وٝ ظٚز قّٗٝ ٚض ٔی قٛ٘س ضا ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ضٚی قّٗٝ لطاض ٘سٞیس ٚ اظ حٕبْ آة (16

 .اؾتفبزٜ ٕ٘بییس( ثٗ ٔبضی)ٌطْ 
 

ثطای پط وطزٖ پیپت حتٕب اظ پی پتٛض اؾتفبزٜ وٙیس ٚ اظ ٔىیسٖ پی پت ثب زٞبٖ حتی ثطای پط وطزٖ  (17
 .آة ذٛززاضی وٙیس

 
 .اظ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ زض ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ ذٛززاضی وٙیس(18

 
ظیطا اٌط آة . جٟت ضلیك وطزٖ اؾیسٞب ٕٞیكٝ ثبیس اؾیس ضا زض آة ثطیعیس، ٘ٝ آة ضا زض اؾیس(19

ضٚی اؾیس ضیرتٝ قٛز ، تِٛیس حطاضت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب ایجبز حجبة ٞبی ٞٛا شضات اؾیس ثٝ قست ثٝ اَطاف  
 .پؽ اظ ضلیك وطزٖ ٔستی ثبیس ثٍصضز تب اؾیس ؾطز قٛز ٚ ؾپؽ اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙیس. پرف ٔی قٛز

ٔٛازی ٘ٓیط اؾیسٞب ، فّعات ، ٌبظٞب ٚ ٔٛاز ؾٕی ضا ثٝ ا٘ساظٜ ٔٛضز ٘یبظ ٚ ثب احتیبٌ ٔهطف وٙیس ٚ  (20
ٕٞٝ ٔٛاز ٚ ٔحَّٛ ٞبی قیٕیبیی ضا ؾٕی تّمی وٙیس . ٞیچٍبٜ ٔٛاز ايبفی ضا ثٝ ْطف انّی ثطٍ٘طزا٘یس

 .ٚ اظ چكیسٖ آٟ٘ب ذٛززاضی وٙیس
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اٌط ٔٛاز قیٕیبیی ٚاضز زٞبٖ قٕب قس ٘جبیس آٖ ضا ثجّٗیس، ثّىٝ ثلافبنّٝ آٖ ٔبزٜ ضا اظ زٞبٖ ذبضد (21
اٌط ٔبزٜ فٛق اؾیس یب لّیب ثٛز ٞطٌع اؾتفطا٘ ٘ىٙیس، . ٕ٘ٛزٜ ٚ زٞبٖ ذٛز ضا ثب آة فطاٚاٖ قؿتكٛ زٞیس

زض نٛضت ذٛضزٖ فّعات . ثّىٝ اظ يس اؾیسٞب ٚ لّیبٞب ٔخُ آة، ؾطوٝ، آثّیٕٛ ٚ ٔبؾت اؾتفبزٜ وٙیس
وٙٙس اؾتفبزٜ وٙیس ٚ زض ٔٛضز آضؾٙیه  ٔط٘ وٝ فّعات فٛق ضا جصة ٔی ؾٍٙیٗ اظ قیط یب ؾفیسٜ ترٓ

 .ٚ جیٜٛ ثب ذٛضزٖ آة ٕ٘ه ٌطْ ٚ تحطیه ٔىب٘یىی ذٛز ضا ٚازاض ثٝ اؾتفطا٘ وٙیس
 

چٙب٘چٝ زض حیٗ وبض ثٝ ٘حٛی ٔبزٜ قیٕیبیی ٚاضز چكٕب٘تبٖ قس، فٛضاً چكٕبٖ ذٛز ضا ثب آة تٕیع (22
 .قؿتكٛ زٞیس  تب ٔٛاز حتی الأىبٖ ذبضد قٛ٘س ٚ اظ ٔحَّٛ قؿتكٛی چكٓ اؾتطیُ اؾتفبزٜ وٙیس

 
پؽ اظ اتٕبْ آظٔبیف ِٛاظْ ، تجٟیعات ٚ ٔحیٍ وبض ضا تٕیع ٚ ٔطتت ٚ زض نٛضت ِعْٚ اؾتطیُ  (23

 .وطزٜ ٚ آٟ٘ب ضا زض جبی ٔرهٛل ذٛز لطاض زٞیس ٚ انَٛ ثٟساقتی ضا ضٖبیت وٙیس
 

 .اظ قٛذی وطزٖ ٚ ضاٜ ضفتٗ ثی ٔٛضز زض آظٔبیكٍبٜ اجتٙبة وٙیس(24
 

لجُ اظ ذطٚد اظ آظٔبیكٍبٜ اظ ثؿتٝ ثٛزٖ قیطٞبی آة ٚ ٌبظ ُٕٔئٗ قٛیس ٚ زؾتٍبٜ ٞبی ثطلی ضا  (25
 .اظ پطیع ثطق ثىكیس
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 :رفتبر در آزهبیطگبُ 
 

 .ضٖبیت ثطذی اظ ٘ىبت ثطای حفّ ؾلأت ٚ ایٕٙی ذٛز ٚ ؾبیط افطاز زض آظٔبیكٍبٜ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت
زض آظٔبیكٍبٜ اظ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ ذٛززاضی وٙیس زض ٔىبٖ ٔرهٛل وٝ ثٝ ایٗ ٔٙٓٛض زض٘ٓط    

 ٌطفتٝ قسٜ ثبیس ذٛضزٖ ٚ اقبٔیسٖ ا٘جبْ قٛز
ٍٟ٘ساضی ٔٛاز غصایی زض ٔحّٟبیی وٝ ٔٛاز قیٕیبیی ذُط٘بن اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٘جبیس ا٘جبْ قٛز، ذبضد 

ٖسْ ا٘تمبَ ٚؾبیّی وٝ زض . وطزٖ زؾتىف ثٗس اظ وبض ثب ٔٛاز قیٕیبیی ٚ قؿتٗ زؾتٟب  اِعأی اؾت
آظٔبیكٍبٜ اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثٝ ٔحیٍ تٕیعی وٝ ثطای ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت،  

 .ٔب٘ٙس ذٛزوبض، وتبة، زفتطچٝ یبززاقت  
 ذبضد  وطزٖ ضٚپٛـ آظٔبیكٍبٜ ٍٞٙبْ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ   
 .حتٕب اظ تجٟیعات حفبْت فطزی اؾتفبزٜ ٕ٘بییس .
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 ٞطٌع زض آظٔبیكٍبٜ ؾیٍبض ٘ىكیس
 .قٛذی وطزٖ زض آظٔبیكٍبٜ ٕٔٙٛٔ اؾت

ثطای تٕیع وطزٖ ٔیع . پؽ اظ پبیبٖ وبض، ٔیع حتٕب ثبیس تٕیع قٛز ٚ ٕٞٝ ٔٛاز زض جبی ذٛز لطاض ثٍیطز  
تٛجٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ زؾتٕبِی وٝ ثب آٖ ٔیع وبض تٕیع . وبض ثٟتط اؾت اتبَ٘ٛ یب پطٚپیُ اِىُ اؾتفبزٜ قٛز

 .ٔیكٛز آِٛزٜ اؾت ٚ جعٚ ظثبِٝ ٞبی قیٕیبیی ٔحؿٛة ٔیكٛز
ْطٚف قىؿتٝ  قیكٝ ای ؾطٍٟ٘ب ٚاجؿبْ ٘ٛن تیع ثبیس زض ْطف جساٌب٘ٝ ثٙبْ ؾیفتی ثبوؽ  لطاض    

 .ثٍیطز ٚ ٘جبیس زض ؾُُ ظثبِٝ ضیرتٝ قٛز
 .ٞطٌع ٘جبیس ٔٛاز قیٕیبیی زض وٕس ِٛاظْ قرهی ٍٟ٘ساضی قٛز.ظثبِٝ ٞبی قیٕیبیی ثبیس تفىیه قٛ٘س   

 .ٔؿیط ضفت ٚ آٔس زض آظٔبیكٍبٜ ثبیس ذبِی اظ ٞط ٔب٘ٗی ثبقس 
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 .ٞیچ ٔبزٞی قیٕیبیی، حتی ثطای ٔست وٛتبٞی، ٘جبیس ثط ضٚی ظٔیٗ لطاض ثٍیطز 
اٌط ٔبزٜ قٕیبیی ثط ضٚی ظٔیٗ ضیرتٝ ثبقس اثتسا ثط ضٚی آٖ قٗ ضیرتٝ ٔیكٛز تب ٔٛاز جصة قٛ٘س ٚ  

 .ؾپؽ ؾُح ظٔیٗ تٕیع ٔیٍطزز
 .ٔكرم قٛز "ظٔیٗ ٔطَٛة "اٌط ثٝ ٞط زِیُ ؾُح ظٔیٗ ذیؽ ثبقس حتٕب ثبیس ثب ٖلأت ٞكساض 

 .ثطای ا٘جبْ آظٔبیف حتٕب ثبیس َجك زؾتٛضإُِٗ ُٖٕ قٛز 
 

ثطای ا٘جبْ آظٔبیكٟبی ٘بقٙبذتٝ ثب ٔكٛضت ٔؿئَٛ آظٔبیكٍبٜ ،ذُطات احتٕبِی ثبیس پیف ثیٙی قٛز ٚ  
 .تٕٟیسات لاظْ ثبیس زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز

 
تب جبی ٕٔىٗ زض آظٔبیكٍبٜ ٘جبیس ثٝ تٟٙبیی وبض وطز زا٘كجٛیبٖ وبضقٙبؾی حتٕب ثبیس ظیط ٘ٓط  

 . وبضقٙبؼ زض آظٔبیكٍبٜ وبض وٙٙس
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 خرٍج آزهبیطگبُ 
 

يبیٗبت آظٔبیكٍـبٞی ضا قٙبؾبیی، ثؿتٝ ثٙسی ٚ َجك ٔمطضات اؾتب٘ساضز ثٝ ذبضد اظ ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ  
 . ٔٙتمُ وٙیس

(  ٚ زؾتطؼ زیٍطاٖ)تجٟیعات ٚ ٚؾبیُ ذطاة ضا ذبٔٛـ ٚ ثب ضٖبیت ٔمطضات اؾتب٘ساضز اظ ٔحیٍ وبض 
 . ذبضد وٙیس

 . ؾُٛح وبضی ٚ وّیٝ تجٟیعات ٔـٛضز اؾتفبزٜ ضا يسٖفٛ٘ی وٙیس
ثٝ ٍٞٙبْ اتٕبْ وبض ٚ تطن آظٔبیكٍبٜ، تجٟـیعات ٚ ٚؾبیُ اؾتفـبزٜ ٘كسٜ ضا ثٝ ٔحُ انّی ذٛز 

 .  ثبظٌطزا٘یس
 .  ضٚپٛـ ٔرهٛل آظٔبیكــٍبٜ ضا زض زاذُ آظٔبیكٍـبٜ لطاض زٞیس

 . اظ ذبٔٛـ ثٛزٖ تجٟیعات ثطلی ٚ ٌبظی ٔٛضز اؾتفبزٜ إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییس
 .  زؾت ٞبی ذٛز ضا ثب زلت ثكٛییـس

 .زضة آظٔبیكٍبٜ ضا ثؿتٝ ٚ اظ لفـُ ثٛزٖ آٖ إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییس 
 
 


