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 اهداف

 
 آناهمیت خونگیری و کاربردهای 

 هنگام خونگیری و نکات مهم  رعايت اصول 

 خونگیریهای مختلف بررسي روش 

 انتخاب وريد مناسب جهت خونگیري
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 فلبوتومي

یکک  نیککد  یککا  ککو ن  فلبوتومککوم تکنیکک  در 

بطککور مو ککت وارد ر‌ م  تککود تککا د تر کک  

یکککک  ا   ایکککن رو .بکککو خکککون فکککراه  تکککود

رایج ترین انواع آ مایتات آ مایتگاه  ا ت 

و اغلب بکو ننوان بختک  ا  میاینکات مکن   و 

دوره ای در برنامکککو  کککفمت  افکککراد بای کککت  

  .گنجانده تود



 انجام فلبوتومي اهمیت 

 تهیه نمونه جهت انجام آزمايشات مولکولی  -

 امکان انجام چندين تست بر روی نمونه خون گرفته شده -

بررسییی سییلولها و انییدازه گیییری مییواو شیییمیايی و گازهییای موجییوو ور -

 خون 

جهییت آزمايشییات مختلییف و اهییداف جداسییازی سییرم و ایسییمای خییون - 

 ورمانی

 خیص بسیاری از بیماريها و بررسی وضعیت سیمت فرو شت-

 انجام آزمايشات تکمیلی و ورمانی - 
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ازآن جايی کیییه کی ییییت نمونیییه  خیییون تیییانیر مسیییتشیم ور انجیییام آزمايشیییات ت شیشیییاتی و  

مولکییولی و همینییین صیی ت آزمايشییات ادشییکی وارور نزم اسییت رونیید تهیییه نمونییه 

خون با وقت آموزش واوه شوو تا ورهنگام تهیه نمونه همه نکات نزم رعايیت شیوند 

 . و نتايج آزمايشات وقیق کاربروی و قابل اعتماو باشند

فلبوتییومی نیازمنیید وانییا و مهییارت خییاز می باشیید زيییرا فلبوتومیسییت بايسییتی  انجییام

اطیعات کافی ورمورو آناتومی بدنر مکانیسم خون رسانی به انیدام هار همینیین م یل 

مرحلییه خییونگیری از اهمیییت بییانيی . و نییوق قرارگیییری رگهییا ور بییدن را واشییته باشیید

برخییوروار اسییت زيییرا خاییا ور ايیین مرحلییه تمییامی مراحییل بعییدی را ت ییت تیی نیر قییرار 

 . می وهد و به طور مستشیم بر نتايج نهايی انر وارو
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 روش های مختلف خون گیری  

 

 :استروش های نمونه گیری خون سه نوق   

There are three main type of Phlebotomy 

 

  Arterial punctureخونگیری شريانی _۱ 

   Capillary punctureخونگیری مويرگی -۲ 

   Venipunctureخونگیری وريدی -۳ 
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   Arterial punctureخونگیری تریان  

اين روش خیونگیری ور بیمارسیتان و توسیر فیرو میاهر و ووره ويیده انجیام می شیوو و نمونیه خیون از خیون  

گیاز خیون شیريانی گ تیه میی  آزمیايا Arterial lood gasيیا  ABGبه ايین تسیت . سرخرگی گرفته می شوو

خییون  PHور ايیین آزمییايا میییدان و ورصیید گازهییای اکسیییدن و وی اکسییید کییربن م لییول ور خییون و . شییوو

 .واروکاربرو باز -و اسیدتن سی  متابولیکور شناسايی اختینت  و می شوواندازه گیری 

مشخص می شوو که ريه های فرو تیا چیه حید توانیايی انتشیال گیاز اکسییدن و وفیی وی اکسیید کیربن از  همینین 

نارسیايی رعیدم تعیاول ايین گازهیا ور خیون نشیانه وجیوو بیماری هیايی مییل نارسیايی هیای کلیوی. خون را وارو

سمومیت شیمیايیر مسمومیت وارويی و خون ريدی واخلی است که ادشک ور رمويابت کنترل نشده رهای قلبی

بیرای نمونیه گییری . آزمايا را برای شروق روند صی ی  ورمیان تجیويد می کنید رصورت تشخیص اين عیئم

ورحالی که وست کامیً نابت می باشد سرنگی با رخون شريانی از وستر اس از حس کرون م ل وقیق نبض فرو

بیه ولیل . بیه طور عمشیی وارو شیوو Radial ورجیه بیه شیريان راويیال ۴۵تا  ۳۰سوزن ظريف ت ت زاويه ای 

 انیدوتلیالر مییوفیبر عنیینی و نيیه بافیت ایونیدی اين که شريان ها عمق زياوی وارند و توسر چند نيه بیافتی

 .م افظت می شوند و تا زمانی که خون وارو سرنگ نشده سوزن به طرف جلو رانده می شوو



 capillary punctureمويرگی  خونگیری 

 footاااشنه ا يا finger stickور اين روش خون گیری از انگشت وست  

 stick  يا ناحیه ويگری از بدن که تجمی مويرگی ور آنجا بیشتر است

اين . گروو می شوو و مشدار کمی خون جمی آوری می انجامتوسر ننست 

روش بسیار کوتاه است و به سرعت تمام می شوو و نیاز به آماوه سازی 

خاصی ندارو بنابراين نگرانی و اضاراب بیماران به ويده کووکان و 

  .می باشدکم تر بدرگسانن 
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 Venipunctureخون گیری وريدی  

رايجی است  متداول و خون گیری وريدی از روش های خون گیری 

کیییه ور کلینییییک يیییا آزمايشیییگاه توسیییر فلبوتومیسیییت اسیییت انجیییام 

انجیییام ا لیییب آزمايشیییات و نمونیییه گیری ها بیییا ايییین روش . می شیییوو

ايیین نمونییه گیری از قسییمت واخلییی آرنییج از ر  .صییورت می گیییرو 

وريدی با لمس حالت ارتجاعی آن و توسر نیدل يا سوزن صیورت 

از روش هیییای متیییداول خیییونگیری وريیییدی اسیییت اوه از . می گییییرو

 .  سرنگ با حجم های مختلف می باشد
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 مناسب فلبوتومی  و وريد انتخاب م ل 

بیا انتخیاب . انتخاب وريد مناسب يکی از مراحل بسیار مهیم خیون گیری اسیت 

ص ی  وريد کی ییت نمونیه خیون بهتیرر ورو و نیاراحتی فیرو کم تیر و از بیروز 

بهتیر  ربیه منظیور انتخیاب وريید صی ی . عوارض احتمالی جلوگیری می شیوو

خییونگیری معمییونً از يییک .اسییت مکان هییای مناسییب فلبوتییومی بررسییی شییوند

ايیین .وريیید سییا ی ور انییدام فوقییانی ور قسییمت واخلییی آرنییج انجییام می شییوو

سیاهر  ندويک به اوست است و اعصاب بدر  زياوی ور ندويکی آن قرار 

 . ندارند بنابراين باعث کاها ورو و ناراحتی فرو می شوو
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 :  عمده ترين وريدهای بازو سه نوق میباشند 

  median cubital veinوريد کوبیتال میانی  

اين وريد انتخابی مناسب برای فلبوتومی می باشد چون اايیدارتر اسیت و احتمیال  لتییدن هنگیام خیونگیری  

همینیین سیا ی تر قرارگرفتیه براحتیی قابیل وسیترو اسیت و جريیان خیون .  ت ت نیدل سیرنگ را کم تیر وارو

 . قويتری نید وارو و اوست روی آن نسبت به مناطق ويگر حساسیت کمتری وارو

  cephalic veinوريد س الیک  

ور سییمت خییارجی سییاعد و بییازو قییرار وارو و ور برخییی از افییراو کییه وريیید کوبیتییال قابییل تشییخیص نیسییتر  

اين  وريد کمی وورتر از شريان ها و اعصاب قیرار وارو و از ايین جهیت خایر . انتخاب مناسب بعدی می باشد

 . آسیب را کاها می وهد

  basilic veinوريد بازيلیک  

اين وريد ور سیمت واخلیی سیاعد و بیازو قیرار وارو و جید‌ بدر  تیرين وريیدهای وسیت اسیت جريیان خیون  

خییوبی وارو امییا ندويییک بییه شییريان ها و اعصییاب مییی ااشییند و خییون گیری از آن بايسییتی بییا احتیییاط بیشییتری 

 .صورت گیرو

صییورت عییدم تشییخیص هرکییدام رگهییای فییو  گدينییه بعییدی ر  هییای اشییت وسییت يییا ر  هییای متییا کاراییال ور 

 . میباشد
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 توجه

ورصورت اينکه احتمال می وهید رگی که ایدا کروه ايد مناسب  :1نکته 

نباشد يا تووه چربی باشد که مانند ر  خاصیت ارتجاعی وارو از وارو 

.کرون سرنگ به بیمار خووواری کنید  

(  سیاهر )به ولیل ت اوت م توای مواو موجوو ور خون وريدی :2نکته

فشر ور موارو خاز نظیر بررسی اسید و باز  ( سرخر )و شريانی

الکترولیتها و بعنی متابولیت ها از خونگیری شريانی است اوه 

خونگیری شريانی نبايد جايگدين خونگیری وريدی گروو مگر .می شوو

.ور شراير ويده ای که بايد با نظارت ادشک باشد  
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 میحظات خونگیری

قبییل از انجییام يکییی از روش هییای نمونییه گیییری خییونر مهییم اسییت کییه بدانییید قبییل از 

بیه عنیوان مییالر برخیی . آزمايا بايد وستورالعمل های خاصی را ونبال کنید يا خیر

چیدی )از روش های خونگیری مستلدم اين است که برای مدت معینی ناشتا باشید 

که معمون هنگیام نوشیتنآ آزمیايا بیه شیما اطییق می وهنید کیه (. نخوريد يا ننوشید

قبل وور حین خونگیری فیرو بايید اسیترو  .همیین کاری را انجام وهید يا خیربايد 

خییوو را کنتییرل کنیید زيییرا ايیین اسییترو ممکیین اسییت ور جییواب آزمییايا تییانیر من ییی 

آلیییروی و .واشیییته باشییید و زمیییان خیییورون آشیییامیدن و ناشیییتا بیییوون رعايیییت شیییوو

حساسیت واشتن به مواو ضدع ونی کننده و ابتی به بیماری های خاز بايستی بیه 

 . فلبوتومیست اطیق واوه شوو
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 افراو منی شده از انجام فلبوتومی

با اين که فلبوتومی ورمانی بی عارضه شناخته می شیوور امیا ایشینهاو 

 .می  شوو که افراو ازيرانجام ندهند

اشخاصی که فوبیای سوزن وارند. 

 اشخاصی که وچار استرو ناگهانی می شوند و حمییت انییک بیه

 .آن ها وست می وهد

افراوی که وارای مشکیت سیستم ايمنی هستند. 

افراوی که اختیل خون ريدی وارند. 
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خییون گیری از افییراو وارای آسیییب سییوختگی بییه ولیل خاییر ع ونییت و  . 

 تجمی آب میان بافتی واشتن اوم يا 

خیون گیری از بیازويی کیه ندويیک ماسیتکتومی میی باشید بیه ولیل خایر  . 

 لن وستاز 

 خون گیری از م ل های هماتوم  . 

بییه م ییل تجمییی يییا نشییت خییون از عییرو  خییونی و جمییی شییدن خییون ور  )

  (هماتوم می گويند از ر  خونی خارجو  از بدنقسمتی 

خون گیری از بازويی که بیمار ورمان واخیل وريیدی ور آن بیازو واشیته  . 

 . خون گیری از بازويی که ور آن ناحیه خون تدريق شده استو 
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 خارات و عوارض فلبوتومی  

فیییرو بیییرای و هیییم فلبوتومیسیییت  بیییرایفلبوتیییومی نیییاايمن می توانییید خایییرات مختل یییی را هیییم  

 .گیروصورت  ازم بايستی مراقبت هايلخون وهنده واشته باشد به همین ولیل 

 خارات بهداشتی و سیمتی برای فلبوتومیست  

می توانیید و قییرار گییرفتن ور معییرض عوامییل بیمییاری زايی کییه از طريییق خییون منتشییل می شییوند  

 .سی لیس يا مانريا شوو, B ,HIVمنجر به ع ونت هايی مانند هپاتیت 

 .تیدهمینین خار ايجاو جراحت ناشی از کار با وسايل  

 .وهندهبهداشتی و سیمتی برای فرو خون خارات 

 .ورو و کبووی ور م ل وروو نیدلر  ا کرون رآسیب عصبیر ايجاو هماتوم  

 .ور صورت عدم رعايت بهداشت  خونگیری و ايجاو ع ونت ور م ل
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چنید نکتیه هنگام انجام هر يک از روش های نمونیه گییری ور 

 :مهم بايستي مورو توجه قرار گیرو

تايید هويت بیمار از طريق کارت شناسايی بیمار 

 استريل نگه واشتن وست ها و م یر و اسیت اوه از وسیتکا ور حیین

 عمل خونگیری

 بستن م ل خیونگیری بیا گیارو بیه منظیور عیدم جمیی شیدن خیون ور

 ر  ها

 ارسیدن سوال از بیمار راجی به نداشتن حساسییت و واون اطیعیات

 نزم ور مورو عیئم آلرويک

قرار واون انبه بر روی م ل خونگیری بعد از انجام خونگیری 
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 مواد و وسائل مورد نیاز  

 درصد  ۷۰الکل اتانول  

 گاز یا پنبه استریل

 خونگیری لوله های مناسب 

 ت یا گاروتورنیک 

 جا لوله آزمایش

 فررد  شرایط و سن بستگی به)مناسب  با حجم و سر سوزن با گیج سرنگ 

  (دارد و نوع خون گیری خون دهنده

 اسکالپ وین یا لوله خلا خونگیری بجای سرنگ



 مواد و وسائل مورد نیاز  

 درصد  ۷۰الکل اتانول  

 گاز یا پنبه استریل

 خونگیری لوله های مناسب 

 ت یا گاروتورنیک 

 جا لوله آزمایش

 فررد  شرایط و سن بستگی به)مناسب  با حجم و سر سوزن با گیج سرنگ 

  (دارد و نوع خون گیری خون دهنده

 اسکالپ وین یا لوله خلا خونگیری بجای سرنگ





 مواد و وسائل مورد نیاز  

 درصد  ۷۰الکل اتانول  

 گاز یا پنبه استریل

 خونگیری لوله های مناسب 

 ت یا گاروتورنیک 

 جا لوله آزمایش

 فررد  شرایط و سن بستگی به)مناسب  با حجم و سر سوزن با گیج سرنگ 

  (دارد و نوع خون گیری خون دهنده

 اسکالپ وین یا لوله خلا خونگیری بجای سرنگ
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 روش کار  

 آماوه سازی م یر  

نظافییت م یییر خییون گیریر اسییت اوه از مییواو ضییدع ونی کننییده مناسییب  

جهییت تمییید کییرون سییاون و اطمینییان از تمیییدی و اسییتريل بییوون م ییل 

 است اوه از وستکا مناسب ور حین فرايند خون گیری ر وکا

 آرام و راحت  رفراهم کرون م یای مناسب 

است اوه از صندلی های مناسب و قابل تنظییم بیرای راحتیی بیشیتر فیرو  

 خون وهنده 
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 خون گیریمشدمات آماوه سازی  

قبل از انجام خونگیری بايستی وستان خیوو را بیا آب و صیابون کیامیً  

به روش ص ی  شستشو و خشک کروه و از وستکا است اوه نمايید 

سپس تجهیدات مورو نیاز را بیه وقت و . و بهداشت کامیً رعايت شوو

ايیین مرحلییه رمرحلییه بسیییار مهمییی .بییه طور صیی ی  سییازمان وهی کنییید

اسییت و تیی نیر مسییتشیم بییر وقییت کییار وکی یییت نتییايج آزمايشییگاهی وارو 

بنیییابراين بايسیییتی انتخیییاب سیییرنگ و سرسیییوزن مناسیییب لولیییه هیییای 

نمونه گیری براساو هیدف از انجیام خیونگیری و شیراير فیرو بیه وقت 

 .  انتخاب شوند
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 تايید هويت فرو  

شناسییايی هويیییت فیییرو خیییون وهنیییده و تابییییق وی بیییا برگیییه اطیعیییات و لیبیییل  

 .آزمايشات

اين مرحله می تواند با است اوه از سیستم های شناسايی الکترونیکیی يیا اسیکن  

بارکییید و کیییارت شناسیییايی يیییا اسیییت اوه از نرم افدارهیییای شناسیییايی و میییديريت 

 . نمونه برواری برای جلوگیری از خااهای احتمالی انجام اذيرو

 بررسی وضعیت ایشینه فرو  

از فرو خون وهنده بپرسید که آيا آلروی يا حساسییت و يیا فوبییا بیه سیرنگ و  

سوزن وارو يا خیر و با واشتن اطیعات نزم ورمورو عیيم آلرويیکر اقیدامات 

 . نزم را انجام وهید و شراير راحتی را برای فرو فراهم کنید
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 مراحل خونگیری وريدی 

سرنگ را از کاور خارج نمووه و ایسیتون را چنیدين بار بیه جلیو -۱ 

و عشییب ببريیید تییا مامییدن شییويد ورسییت عمییل می کنیید و تمییام هییوای 

ورون آن را خییارج کنییید سییوزن را واخییل سییرنگ قییرارواوه و ان را 

م کم کنید و وقت کنید قسمت اريب نوک سیوزن بیه طرف بیان قیرار 

 . گیرو

مناسب ترين بازو برای خونگیری را انتخاب کنیید و آن را رو بیه -۲

 .اايین قرار وهید

سیییانت بیییانتر از م یییل خیییونگیری  ۱۰تیییا  ۷تورنیکیییت را حیییدوو -۳

وقییت کنییید کییه .بییه طور م کییم بییر روی بییازو بسییته و فیییکس نمايییید

وقیشییه بییر روی بییازو بمانیید چییون  ۲تییا  ۱تورنیکییت نبايیید بیشییتر از 

 .موجب بروز خاا ور نتیجه آزمايا می شوو
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مناسب ترين ر  را که کوبیتال مییانی اسیت شناسیايی و انتخیاب کنیید بیه -۴ 

اگر رگیی قابیل تشیخیص نباشید از فیرو بخواهیید . طوری که قابل مشاهده باشد

انگشتان خوو را چندبار باز و بسته کند و يا اين که با نرمیه انگشیتان سیبابه 

و میانی خوو يکیی وو بیار بیر روی م یل خیونگیری ضیربه بدنیید تیا موجیب 

 .برجسته تر شدن ر  شوو و از فرو بخواهید وست خوو را کامیً مشت کند

ورصیید باییور  ۷۰اوسییت م ییل خییونگیری را بییا انبییه آ شییته بییه الکییل -۵ 

وورانییی از مرکیید بییه بیییروکن کییامیً ضیید ع ییونی کییروه و صییبر کنییید تییا م ییل 

ور صییورت خشییک نشییدن موضیییر الکییل باعییث همییولید . کییامیً خشییک شییوو

 . سلول های خونی و ايجاو خاا می شوو

ورجییه  ۳۵تییا  ۱۵نیییدل سییرنگ را ورصییورتی که بییا اوسییت وسییت زاويییه  -۶ 

وارو ور جهتییی کییه بییرش اريییب آن بییه سییمت بییان باشیید را وارو ر  کنییید تییا 

 .خون وارو سرنگ شوو
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به م ض ويدن خون ور ابتیدای سیرنگ بیه آرامی ایسیتون را بیه بیان -7

ور حییین .بکشییید تییا میییدان خییون مییورو نیییاز و کییافی ور آن جمییی شییوو

 .خونگیری تورنیکت را کمی شل تر کنید

ور اايان و خون گیری تورنیکت را کامیً بیاز نمیوو و بیا قیرار واون -۸ 

انبییه تمییید و خشییک بییر روی سییوزن بییه آرامی نیییدل را خییارج کییروه و 

انبه را م کم فشار واوه تا خون بند آيید و از بیروز عوارضیی از قبییل 

 .  کبوو شدن جای سوزن جلوگیری شوو

 .سوزن را ور سی تی باکس از سرنگ جدا کنید-۹ 
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را بییه آرامی از ويییواره  لولییه ی آزمییايا ورون لولییه مخصییوز خییون -10

چنییدين بییار بییا حرکییات يکنواخییت و آرام لولییه را . جمییی آوری خییون بريديیید

 .سر و ته کنید

 . سرنگ را ور سی تی باکس قرار وهید-۱۱ 

وضییعیت فییرو و م ییل خییون گیری را از نظییر خییون ريدی تییا چنیید وقیشییه -۱۲

 . اس از خون گیری ت ت نظر قرار وهید

مشاوره و مراقبت های نزم را ور صورت لدوم ارائه وهیید و مامیدن -۱۳ 

شويد که فرو بدون سرگیجه و افت فشار خون قیاور اسیت بايسیتد و حرکیت 

 . کند

 . کار را کامیً تمید و استريل نمووه و بهداشت را رعايت کنیدم یر - 14
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 رایج در خون گیریخطاهای 

انتخکاب وریککد نامنا ککب انتخکاب وریککدی کککو بو انکدا ه ی کککاف  متککخا نی کت و یککا جریککان - 

ند  رنایت بهداتکت و نکد  ا کتهاده ا  د کتک  و ضکدنهون   -.خون در آن ضییف ا ت

انتخاب  اویو ای نادر ت  و ن و وارد کردن  و ن بکا  -. نکردن صحیح مح  خون گیری

ب کتن  ت وبی  ا حد ا  تونیککا تهاده - .دتو اویو اتتباه کو م  تواند بانث آ یب و درد 

د یقکککو ککککو بانکککث همکککویی  خکککون افککک ای  تیکککداد  ۲تورنیککککت بکککرای مکککدت طکککو ن  بکککی  ا 

فتکار بی  ا حکد - . لو  های خون  و فتار خون و منجر بو ته یر نادر ت نتایج م  گردد

 .روی مح  خون گیری کو م  تواند بانث همویی  خون تغییر در ته یر نتایج گردد

 .ا تهاده ا   رنگ و  ر و ن با  طر نامنا ب- 

 








