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 PPEآشنایی با تجهیزات حفاظت فردی . 

 
 BLSبا انواع آزمایشگاه های زیستی و رده بندی های آشنایی .

Biological Safety Levels 

 
 آشنایی با مقررات استفاده از مواد زیستی و بیولوژیک در آزمایشگاه.

Biological Material in the lab 

 
 آشنایی با روش های ضد عفونی و استریل کردن اصولی در آزمایشگاه.

Sterilization and Disinfection in the lab 

 
 روش های مدیریت پسماند های آزمایشگاهی.

Management of the waste material in the lab 

 
 آشنایی با کمک های اولیه و انجام اقدامات فوری در آزمایشگاه.

First aid emergency in the lab 

 اهداف
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 تجهیزات حفاظت فردی

PPE 

به مجموعه ابزار و پوشش هایی اطلاق می شود که برای 

محافظت از فرد در برابر خطرات بالقوه محیط کار طراحی 

در آزمایشگاه ها، این تجهیزات برای محافظت در . شده اند

برابر مواد شیمیایی، زیستی، فیزیکی و سایر خطرات شایع 

.ضروری بوده و از فرد محافظت می کند  
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 انواع تجهیزات حفاظت فردی 

  Lab Coats or Protective Gownsلباس های محافظ. 

 .حفاظت از بدن در برابر مواد شیمیایی، میکروارگانیسم ها، یا قطرات خطرناک: وظیفه

 .معمولاً از پارچه های مقاوم به مواد شیمیایی ساخته می شوند و باید به طور کامل بدن را پوشش دهند: نوع

 .تماس مواد شیمیایی یا زیستی با پوست: پیشگیری از

 Glovesدستکش ها . 

 .حفاظت از دست ها در برابر مواد شیمیایی، زیستی، یا مواد داغ: وظیفه

 .انتخاب می شوند( برای مواد شیمیایی یا زیستی)دستکش های لاستیکی، لاتکس، نیتریل یا وینیل بسته به نوع خطر : نوع

 .تماس مواد خطرناک با پوست دست ها: پیشگیری از

 (Safety Goggles)عینک ایمنی . 3

 .حفاظت از چشم ها در برابر پاشش مواد شیمیایی، گرد و غبار یا گازهای خطرناک: وظیفه

 .عینک های مقاوم به ضربه و ضد بخار که به طور محکم به دور چشم قرار می گیرند: نوع

 .آسیب به چشم ها ناشی از مواد شیمیایی یا فیزیکی: پیشگیری از
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 Face Masks and Respiratorsماسک ها و فیلترها. 

 .حفاظت از دستگاه تنفسی در برابر بخارات سمی، گازها، ذرات معلق یا میکروارگانیسم های خطرناک: وظیفه

که محیط تنفسی ( با فیلتر)یا ماسک های کامل  (P100یا  N95مانند )ماسک های ساده، ماسک های فیلتر دار : نوع

 .را محافظت می کنند

 .استنشاق مواد مضر مانند بخارات شیمیایی، آلودگی زیستی، یا گرد و غبار: پیشگیری از

 Safety Shoes کفش های ایمنی

 .حفاظت از پاها در برابر آسیب های فیزیکی یا مواد خطرناک ریخته شده: وظیفه

 .کفش های مقاوم به مواد شیمیایی یا مقاوم در برابر نفوذ اجسام تیز و سنگین: نوع

 .آسیب به پاها از سقوط مواد سنگین یا ریختن مواد شیمیایی: پیشگیری از
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 Face Shieldsپوشش صورت . 

 .حفاظت از صورت در برابر پاشش مواد خطرناک، گازهای سمی یا اجسام پرتابی: وظیفه

 .شیلدهای چهره به صورت کامل صورت را پوشش می دهند و معمولاً در کنار عینک ایمنی استفاده می شوند: نوع

 .آسیب به صورت ناشی از پاشش مواد شیمیایی، اجسام پرتابی یا سایر خطرات فیزیکی: پیشگیری از

 Ear Protectionگوشی های محافظ . 

 .محافظت از گوش ها در برابر نویزهای بلند یا مزاحم: وظیفه

 .گوشی های ضدصدا یا پوشش های گوش: نوع

 .آسیب به شنوایی ناشی از صداهای بلند: پیشگیری از

 Apronsپیش بندهای حفاظتی . 

 .حفاظت از بدن و لباس در برابر مواد شیمیایی، داغ یا آلوده: وظیفه

 .پیش بندهای پلاستیکی، نایلونی یا لاستیکی که به ویژه برای کار با مواد شیمیایی یا داغ استفاده می شوند: نوع

 تماس مواد خطرناک با بدن و لباس: پیشگیری از
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 PPEنکات مهم در استفاده از 

PPE باید مطابق با نوع خطرات موجود در محیط آزمایشگاه انتخاب شود. 

 .تجهیزات حفاظت فردی باید سالم و بدون آسیب باشند و به طور مرتب تعویض یا ضدعفونی شوند

 .را دریافت کنند PPEافراد باید آموزش های لازم برای استفاده صحیح از 

، باید از ترکیب مناسب (مثلاً عینک ایمنی و ماسک)ضروری است  PPEدر مواردی که استفاده از چند نوع 

 .آنها استفاده شود
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 Biological Laboratoriesآزمایشگاه های زیستی 

 
میکروارگانیسم ها، )ه آزمایشگاه هایی اطلاق می شود که در آن ها از موجودات زنده ب

برای انجام آزمایش ها و ( ویروس ها، باکتری ها، قارچ ها، و دیگر موجودات زیستی

در این آزمایشگاه ها، حفاظت از کارگران و محیط زیست در . تحقیقات استفاده می شود

به همین دلیل، برای . برابر خطرات زیستی از اهمیت ویژه ای برخوردار است

محافظت از افراد و محیط زیست، آزمایشگاه های زیستی به دسته های مختلفی بر 

 اساس سطح خطرات زیستی موجود در آن ها رده بندی می شوند
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 BSLمقایسه سطح های 

  BSL-1 کمترین سطح خطر و احتیاطات. 

  BSL-2 خطر بیشتر و نیاز به تجهیزات ایمنی بیشتر. 

  BSL-3  خطرات جدی تر، با نیاز به سیستم های تهویه پیشرفته و

 .تجهیزات حفاظتی ویژه

  BSL-4  بیشترین سطح خطر، با بالاترین استانداردهای ایمنی و

 .محدودیت های شدید

هر آزمایشگاه باید متناسب با نوع مواد و موجودات زیستی که با 

آن ها کار می شود، به یکی از این سطوح ایمنی تخصیص یابد و 

 تمامی اقدامات حفاظتی و ایمنی مناسب اعمال شود
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 BSL(Biological Safety Level)رده بندی آزمایشگاههای زیستی 

این سطوح به طور مشخص . سطح مختلف انجام می شود ۴رده بندی آزمایشگاه های زیستی معمولاً بر اساس 

 .تعیین کننده درجه ای از خطرات زیستی و نیازمندی های ایمنی در هر سطح هستند

    BSL-1  سطح ایمنی زیستی 

 :ویژگی ها

 .مناسب برای کار با موجودات زنده ای که خطر کمی برای کارکنان و محیط زیست دارند

 .این موجودات معمولاً به طور طبیعی غیر بیماری زا هستند

 .باکتری های غیر بیماری زا، مخمرها، یا برخی از ویروس ها: نمونه ها

 احتیاطات

 .شستشوی دست ها پس از کار با مواد آزمایشگاهی

 .تجهیزات آزمایشگاهی استاندارد، مانند درپوش ها و کمدهای ذخیره سازی مواد

 .معمولاً نیاز به هودهای خاص و تهویه خاصی نیست
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   BSL-2 سطح ایمنی زیستی 

 :ویژگی ها

 .برای کار با موجودات زنده ای که ممکن است بیماری زا باشند ولی معمولاً قابل کنترل هستند

این موجودات می توانند باعث بیماری در افراد با سیستم ایمنی ضعیف شوند اما برای افراد سالم معمولاً 

 .خطر کمتری دارند

، (استافیلوکوکوس اورئوس) Staphylococcus aureusباکتری های بیماری زا مانند : نمونه ها

 .Bو ویروس هپاتیت  HIVویروس هایی مانند 

 :احتیاطات

 .برای جلوگیری از انتشار آئروسل ها (Fume Hoods)استفاده از هودهای آزمایشگاهی 

 .استفاده از لباس های محافظ، دستکش و عینک ایمنی

 .مراقبت از آلودگی های محیطی و تجهیزات به وسیله شستشوی منظم

 .شستن دست ها پس از هر تماس با مواد آزمایشگاهی
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BSL-3  سطح ایمنی زیستی

 :ویژگی ها

 .برای کار با موجودات زنده ای که می توانند بیماری های جدی و کشنده ایجاد کنند و از طریق هوا منتقل شوند

این سطح ایمنی برای آزمایش بر روی بیماری هایی است که خطرات جدی به ویژه برای کارکنان آزمایشگاه و جامعه 

 .دارند

، (مایکوباکتریوم توبرکلوزیس) Mycobacterium tuberculosisباکتری ها و ویروس های خطرناک مانند : نمونه ها

 .و ویروس های پاندمی (SARS-CoV-2)ویروس هایی مانند ویروس کرونا 

 :احتیاطات

 .آزمایشگاه باید دارای سیستم تهویه مطبوع مخصوص باشد که هوای آلوده به خارج هدایت شود

 .درهای ایمنی و محیط های محدود برای جلوگیری از آلودگی خارجی

 .مانند دستکش، ماسک، عینک ایمنی و لباس های ضد آلودگی استفاده کنند (PPE)کارکنان باید تجهیزات محافظتی کامل 

 .محیط آزمایشگاه باید به طور کامل ضدعفونی و کنترل شده باشد

 .استفاده از سیستم های ایمنی ویژه برای جلوگیری از پخش مواد به خارج از آزمایشگاه
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  BSL-4  سطح ایمنی زیستی

 :ویژگی ها

بالاترین سطح ایمنی برای کار با موجودات زنده ای که خطر بسیار بالا دارند و می توانند بیماری های کشنده وبدون درمان 

 . ایجاد کنند

 .این آزمایشگاه ها به طور کامل محصور و با سیستم های تهویه و ایمنی پیشرفته طراحی شده اند

و ویروس هاری  ،Marburg virusویروس ماربورگ  ،Ebola virusویروس هایی مانند ویروس ابولا : نمونه ها

Rabies virus 

 احتیاطات

 .استفاده کنند( مانند لباس های پوشیده و سیستم تهویه مستقل)کارکنان باید از لباس های محافظ کامل 

 .آزمایشگاه به طور کامل در یک واحد مجزا قرار دارد و سیستم تهویه مستقل دارد

 .تمام مواد آزمایشگاهی باید از طریق سیستم های ایمنی ویژه و تحت شرایط خاص دفع شوند

 .ورود و خروج از آزمایشگاه باید با دقت و از طریق مسیرهای خاصی صورت گیرد

 کارکنان باید از تجهیزات ویژه ای مانند کپسول های هوا و محیط های کاملاً کنترل شده استفاده کنند
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 مقررات استفاده از مواد زیستی و بیولوژیک مانند 

DNA وRNA وDNA  نوترکیب در آزمایشگاه 

استفاده از موارد فوق باید با رعایت مقررات و قوانین خاصی انجام شود تا خطرات احتمالی برای انسان،  

این مقررات به طور کلی به ایمنی زیستی، حفاظت از . محیط زیست، و سایر موجودات زنده به حداقل برسد

 .سلامت عمومی، و رعایت اصول اخلاقی در تحقیق و استفاده از این مواد مربوط می شود

این پروتکل که به عنوان بخشی از کنوانسیون تنوع زیستی سازمان ملل متحد پذیرفته شده است، استفاده 

 .ایمن از فناوری های نوترکیب و مهندسی ژنتیک در تولید و نقل و انتقال مواد زیستی را مدیریت می کند

اگر آزمایشی منجر به مشکلات یا آسیب به سلامت عمومی یا محیط زیست : پاسخگویی در برابر اشتباهات

 .شود، محققان باید آماده پاسخگویی و گزارش دهی به مقامات ذی صلاح باشند



فرزانه فروهرفر_ آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی   

 اصول ضدعفونی و استریل کردن

 تفاوت اصلی بین ضدعفونی کردن و استریلیزاسیون در میزان کشندگی میکروارگانیسم ها و هدف این دو فرآیند است

 Disinfectionضدعفونی کردن . 

ضدعفونی کردن به فرایندی اطلاق می شود که در آن میکروارگانیسم های بیماری زا یا پاتوژن ها از روی : تعریف

 .سطوح یا اشیاء به وسیله مواد شیمیایی یا حرارت کاهش یا نابود می شوند

هدف اصلی ضدعفونی کردن کاهش تعداد میکروب های مضر به سطحی است که دیگر تهدیدی برای سلامتی : هدف

 .انسان ایجاد نکند

ضدعفونی کردن معمولاً قادر به کشتن تمام انواع میکروارگانیسم ها نیست و ممکن است برخی از اسپورهای 

 .باکتریایی یا ویروس های مقاوم باقی بمانند

یا حرارت های ملایم برای ( مانند الکل، کلر، یا هیپوکلریت سدیم)از مواد ضدعفونی کننده شیمیایی : روش ها

 .ضدعفونی کردن استفاده می شود

ضدعفونی کردن معمولاً برای سطوحی که تماس مستقیم با بدن انسان ندارند، مانند سطوح میزها، : موارد استفاده

 ابزار غیر تماسی و محیط های عمومی، استفاده می شود
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 Sterilizationاستریلیزاسیون . 

استریلیزاسیون یک فرآیند است که در آن تمامی میکروارگانیسم ها، از جمله باکتری ها، : تعریف

 .ویروس ها، قارچ ها و اسپورهای آن ها، به طور کامل از بین می روند

مانند )هدف اصلی استریلیزاسیون این است که هیچ میکروارگانیسمی، حتی مقاوم ترین آن ها : هدف

استریلیزاسیون تمام میکروارگانیسم ها را از بین . در محیط باقی نماند( اسپورهای باکتریایی

 .می برد، حتی مقاوم ترین انواع آن ها

، گاز اتیلن (اتوکلاو)روش های معمول استریلیزاسیون شامل استفاده از بخار تحت فشار : روش ها

 .و گاز پلاسمای هیدروژن هستند (UV)اکساید، اشعه ماوراء بنفش 

استریلیزاسیون برای ابزار پزشکی و جراحی، مواد آزمایشگاهی، وسایل تماس : موارد استفاده

 .ضروری است( مانند سوزن ها، سرنگ ها، یا پروتزها)مستقیم با بدن انسان 

 روش های اصولی استریلیزاسیون در آزمایشگاه ها   
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 روش های اصولی استریلیزاسیون در آزمایشگاه ها  

 Autoclavingاتوکلاو . 

درجه سانتی گراد برساند و  134-121این روش از بخار آب تحت فشار استفاده می کند تا دما را به : شرح

 .میکروارگانیسم ها را به طور کامل از بین ببرد

برای ( بسته به حجم و نوع مواد)دقیقه  30تا  15درجه سانتی گراد به مدت  121معمولاً در دمای : زمان و دما

 .استریلیزاسیون ابزارهای پزشکی و آزمایشگاهی استفاده می شود

این روش برای استریلیزاسیون ابزارهای فلزی، شیشه ای، و سایر وسایل غیرحساس به حرارت : موارد استفاده

 .مناسب است( مانند پیپت ها، لوله ها، سوزن ها، و محیط های کشت مایع)

 روش مؤثر و مقرون به صرفه برای استریلیزاسیون ابزارهای محکم و مقاوم به دما: مزایا
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 Ethylene Oxide Sterilizationاستریلیزاسیون با گاز اتیلن اکساید . 

این گاز معمولاً در . اتیلن اکساید یک گاز است که به طور مؤثری می تواند میکروارگانیسم ها را از بین ببرد: شرح

 .به مواد نفوذ کرده و آن ها را استریل می کند( دما، رطوبت، و زمان کنترل شده)شرایط خاصی 

برای استریلیزاسیون ابزارهای حساس به حرارت مانند تجهیزات پلاستیکی، لوازم پزشکی یکبار : موارد استفاده

 .مصرف، پروتزها و دستگاه های پیچیده

 .مناسب برای مواد حساس به حرارت که نمی توانند در دماهای بالا قرار گیرند: مزایا

 UV Sterilizationاستریلیزاسیون با اشعه ماوراء بنفش . 

 .میکروارگانیسم ها را آسیب برساند و آن ها را غیرفعال کند RNAو  DNAاشعه ماوراء بنفش می تواند : شرح

(  مانند آزمایشگاه ها و اتاق های کشت سلولی)این روش بیشتر برای استریلیزاسیون محیط ها و سطوح : موارد استفاده

 .و هوا استفاده می شود

 .سریع و غیرمستقیم است، اما برای استفاده در ابزار و مواد نفوذناپذیر مناسب نیست: مزایا

 .به سطح مورد تابش محدود می شود و نمی تواند در نواحی پنهان یا مواد کدر نفوذ کند UVاشعه : محدودیت ها
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 Hydrogen Peroxide Vaporاستریلیزاسیون با گاز هیدروژن پراکسید . 

Sterilization 

این . گاز هیدروژن پراکسید می تواند برای استریلیزاسیون ابزارهای پزشکی و آزمایشگاهی استفاده شود: شرح

.روش از بخار هیدروژن پراکسید برای حذف میکروارگانیسم ها به طور کامل استفاده می کند  

برای استریلیزاسیون ابزارهای ظریف، تجهیزات پزشکی یکبار مصرف، و محیط های حساس به : موارد استفاده

.دما  

.مؤثر و ایمن برای مواد حساس به دما و رطوبت: مزایا  

.Filtrationاستریلیزاسیون با فیلتراسیون 

در این روش، گازها، مایعات یا محیط های کشت با عبور از فیلترهایی با اندازه منافذ بسیار ریز، : شرح

.میکروارگانیسم ها از بین می روند  

.برای استریلیزاسیون مایعات حساس به حرارت مانند سرم ها، واکسن ها، و محیط های کشت سلولی: موارد استفاده  

.دحفظ ویژگی های فیزیکی و شیمیایی مایعات در حالی که میکروارگانیسم ها از بین می رون: مزایا  
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 Dry Heat Sterilizationاستریلیزاسیون با حرارت خشک . 

تا  160دما در این روش معمولاً بین . این روش از هوای گرم و خشک برای استریلیزاسیون استفاده می کند: شرح

 .درجه سانتی گراد است 180

 .برای استریلیزاسیون ابزارهای شیشه ای و فلزی مقاوم به حرارت: موارد استفاده

 .روشی ساده و اقتصادی، اما زمان بیشتری نسبت به اتوکلاو نیاز دارد: مزایا

 .برای مواد حساس به حرارت مانند پلاستیک ها و برخی از مواد شیمیایی مناسب نیست: محدودیت ها

 Chemical Vapor Sterilizationاستریلیزاسیون با استفاده از بخار شیمیایی 

این روش از بخار ترکیبی از مواد شیمیایی مانند فرم آلدهید و الکل استفاده می کند تا میکروارگانیسم ها را از : شرح

 .بین ببرد

 .برای استریلیزاسیون ابزارهای پزشکی و مواد حساس به دما: موارد استفاده

 مؤثر و مناسب برای تجهیزات پیچیده و حساس به دما: مزایا
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 Chemical Sterilizationاستریلیزاسیون با استفاده از مواد شیمیایی . 

این روش از مواد شیمیایی مانند گلوترآلدهید، پراکسی اسیدها، و فرمالدهید برای استریلیزاسیون استفاده : شرح

 .می کند

برای استریلیزاسیون سطوح، ابزارهای پزشکی، و مواد خاص در شرایطی که استفاده از حرارت : موارد استفاده

 .مناسب نیست

 .برای ابزارهایی که نمی توانند در معرض دماهای بالا قرار گیرند، مناسب است: مزایا

 

 :نتیجه گیری

در انتخاب روش باید . انتخاب روش استریلیزاسیون بستگی به نوع مواد، ابزارها و شرایط محیطی آزمایشگاه دارد

به عواملی همچون حساسیت مواد به دما، زمان و هزینه، و نوع باکتری ها و میکروارگانیسم ها توجه شود تا بهترین 

 روش برای استریلیزاسیون انتخاب گردد
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 مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی 

مدیریت پسماند به مجموعه اقداماتی اطلاق می شود که به منظور کاهش، جمع آوری، تفکیک، انتقال و دفع ایمن 

این پسماندها می توانند شامل مواد شیمیایی، . پسماندهای حاصل از فعالیت های آزمایشگاهی انجام می شود

بیولوژیکی، رادیواکتیو، یا حتی زباله های عمومی باشند که در صورت عدم مدیریت صحیح، می توانند خطرات 

مدیریت صحیح این پسماندها بسیار حیاتی است و نیاز به . زیادی برای محیط زیست و سلامت انسان ایجاد کنند

آگاهی و رعایت مقررات ایمنی و محیط زیستی دارد و نه تنها به حفظ سلامت افراد و جامعه کمک می کند، بلکه از 

 .آلوده شدن محیط زیست نیز جلوگیری می کند



فرزانه فروهرفر_ آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی   

 روش های مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

 Segregationتفکیک . 

این کار شامل جدا کردن مواد شیمیایی خطرناک از . پسماندها باید در مبدأ به طور صحیح تفکیک شوند

 .مواد بیولوژیکی، زباله های عادی و رادیواکتیو است

پسماندهای شیمیایی باید در ظروف مخصوص خود قرار گیرند و پسماندهای زیستی باید در : مثال

 .کیسه های بیولوژیکی مناسب جمع آوری شوند

 Collectionجمع آوری . 

پسماندها باید در ظروف و بسته بندی های مخصوص، مقاوم و ایمن جمع آوری شوند تا از نشت یا آلودگی 

 .محیط جلوگیری گردد

 این ظروف باید به طور واضح برچسب گذاری شوند تا شناسایی محتوای آن ها راحت باشد

 Transportationنتقال ا. 

این انتقال باید . پسماندها باید با استفاده از وسایل ایمن به محل های دفع یا ذخیره سازی موقت منتقل شوند

 با رعایت استانداردهای ایمنی و طبق قوانین حمل ونقل مواد خطرناک انجام شود
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 Disposal دفع. 

 .پسماندهای آزمایشگاهی باید طبق روش های استاندارد و با رعایت مقررات محیط زیستی دفع شوند

 :انواع روش های دفع پسماندهای آزمایشگاهی

 Incinerationدفع به وسیله سوزاندن . 

در این روش، پسماندهای شیمیایی، زیستی و حتی برخی از زباله های رادیواکتیو در دمای بالا : شرح

 .این روش برای کاهش حجم پسماندها و جلوگیری از آلودگی محیط مناسب است. سوزانده می شوند

پسماندهای شیمیایی خطرناک، مواد آلوده به باکتری ها یا ویروس ها و مواد غیرقابل : موارد استفاده

 .بازیافت

 Autoclavingدفع از طریق اتوکلاو . 

این روش برای پسماندهای بیولوژیکی مانند باکتری ها، ویروس ها و مواد آلوده به : شرح

در این فرآیند، پسماندها تحت فشار و دمای بالا قرار . میکروارگانیسم های خطرناک استفاده می شود

 .می گیرند تا تمامی میکروارگانیسم ها از بین بروند

 .پسماندهای بیولوژیکی شامل ظروف، دستکش ها، یا مواد آلوده به ارگانیسم های زیستی: موارد استفاده
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 Filtrationدفع به وسیله فیلتراسیون . 

این روش برای تصفیه مایعات آلوده به باکتری ها یا مواد شیمیایی به کار : شرح

پسماندها از فیلترهایی با منافذ ریز عبور داده می شوند تا ذرات مضر از . می رود

 .مایع جدا شوند

برای مایعات آلوده مانند محلول های شیمیایی و مواد آزمایشگاهی : موارد استفاده

 .آلوده

 Landfillingدفن به وسیله لندفیل . 

در این روش، پسماندهای غیرقابل بازیافت یا مواد خطرناک که سوزاندن آن ها : شرح

لندفیل ها باید مطابق با . امکان پذیر نیست، در محل های دفن مخصوص قرار می گیرند

استانداردهای محیط زیستی طراحی شوند تا از آلودگی خاک و منابع آبی جلوگیری 

 .شود

 .پسماندهای شیمیایی و مواد غیرقابل تجزیه زیستی: موارد استفاده
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 Recyclingدفع به وسیله بازیافت . 

در این روش، پسماندهای قابل بازیافت مانند شیشه، فلزات، و پلاستیک ها از پسماندهای آزمایشگاهی : شرح

 .جدا شده و برای استفاده مجدد به کار می روند

 .مواد غیرآلوده و قابل بازیافت مانند شیشه ها و پلاستیک ها: موارد استفاده

 Radioactive Waste Disposalدفع رادیواکتیو . 

پسماندهای رادیواکتیو باید طبق قوانین خاصی دفع شوند، زیرا این مواد می توانند خطرات طولانی مدت : شرح

این مواد باید در شرایط ویژه و مکان های تخصصی دفن . برای سلامت انسان و محیط زیست ایجاد کنند

 .شوند

 .پسماندهای رادیواکتیو از آزمایشگاه های پزشکی، بیولوژیکی یا رادیولوژیکی: موارد استفاده

 Wastewater Treatmentدفع به وسیله تصفیه فاضلاب . 

پسماندهای مایع مانند مواد شیمیایی حل شده یا آلودگی های آزمایشگاهی به سیستم های تصفیه فاضلاب : شرح

 .ارسال می شوند تا از آلودگی منابع آب جلوگیری شود

 مایعات آلوده به مواد شیمیایی یا بیولوژیکی که می توانند تحت تصفیه قرار گیرند: موارد استفاده
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 کمک های اولیه وانجام اقدامات فوری در آزمایشگاه

کمک های اولیه مجموعه اقداماتی است که باید به سرعت و به طور مؤثر برای درمان  

در محیط های . مصدومان در صورت وقوع حوادث یا آسیب های آزمایشگاهی انجام شوند

آزمایشگاهی، به دلیل استفاده از مواد شیمیایی، بیولوژیکی، گرما، برق، و ابزارهای تیز 

آگاهی از روش های کمک های . و خطرناک، احتمال بروز حوادث متنوعی وجود دارد

اولیه در آزمایشگاه می تواند به کاهش آسیب ها و حفظ سلامت کارکنان و دانشجویان 

رعایت اصول ایمنی و داشتن تجهیزات مناسب برای مواجهه با این خطرات از . کمک کند

 اهمیت ویژه ای برخوردار است
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 (سوختگی های شیمیایی)آسیب های شیمیایی . 

:اقدام فوری  

در صورت نیاز (. دقیقه 15حداقل )اگر ماده شیمیایی به چشم وارد شد، باید چشم ها فوراً با آب فراوان شسته شوند : چشم ها

.به استفاده از شستشوی چشم های اضطراری، آن ها را فعال کنید  

.اگر ماده شیمیایی روی پوست ریخت، محل آسیب دیده باید فوراً با آب فراوان شسته شود: پوست  

در صورت امکان، شناسایی ماده شیمیایی و اطلاعات مربوط به آن را بررسی کنید تا اقدامات خاص برای نوع ماده 

.شیمیایی انجام شود  

(حرارت یا شعله)سوختگی های حرارتی .   

:اقدام فوری  

.اگر سوختگی جزئی است، محل سوختگی را زیر آب سرد نگه دارید: سوختگی های جزئی  

در صورت سوختگی های عمیق، از تماس بیشتر با ماده سوختی اجتناب کنید و فرد را به مرکز درمانی : سوختگی های شدید

.منتقل کنید  

در صورت سوختگی های عمیق، از تماس بیشتر با ماده سوختی اجتناب کنید و فرد را به مرکز درمانی : سوختگی های شدید

.منتقل کنید  
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 مسمومیت با مواد شیمیایی یا استنشاق بخارات سمی. 

 :اقدام فوری

اگر شخص در معرض بخارات سمی قرار گرفت، او را فوراً به هوای تازه منتقل کنید و از تماس با منابع سمی جلوگیری 

 .کنید

در صورت بلعیدن ماده شیمیایی، به اورژانس اطلاع دهید و از ایجاد استفراغ یا نوشاندن آب بدون مشورت با پزشک 

 .خودداری کنید

 خونریزی ها و بریدگی ها. 

 :اقدام فوری

در صورت بریدگی یا خونریزی از ابزارهای آزمایشگاهی، فوراً محل آسیب دیده را با فشار باند یا گاز استریل ببندید تا 

 .خونریزی متوقف شود

 .اگر خونریزی شدید باشد، فرد را به حالت درازکش در آورده و از اورژانس کمک بخواهید
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 (باکتری ها، ویروس ها و مواد زیستی خطرناک)تماس با مواد بیولوژیکی . 

 :اقدام فوری

 .اگر فرد با مواد بیولوژیکی آلوده شود، محل تماس باید فوراً شسته شود

 .اگر خون یا مایعات بدن آلوده شوند، فرد باید به مرکز بهداشت ارجاع داده شود تا به صورت پزشکی بررسی شود

 (برق گرفتگی)الکتریسیته . 

 :اقدام فوری

سپس فرد را از منبع برق جدا کرده و در صورت نیاز به . اگر فردی دچار برق گرفتگی شد، ابتدا منبع برق را قطع کنید

 .بپردازید( در صورت ایست قلبی)قلبی ماساژ 

 .برای جلوگیری از آسیب های بیشتر، فوراً از اورژانس کمک بخواهید

 اختلالات تنفسی یا ایست تنفسی. 

 :اقدام فوری

 .اگر فردی دچار اختلال تنفسی یا ایست تنفسی شد، به سرعت از دستگاه تنفس مصنوعی استفاده کنید

 .در صورت لزوم، پس از بررسی وضعیت فرد، او را به بیمارستان منتقل کنید
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 نکات کلی در کمک های اولیه در آزمایشگاه
آزمایشگاه ها باید به کیت های : آگاهی از موقعیت ها و تجهیزات کمک های اولیه. 

کمک های اولیه مجهز باشند که شامل بانداژ، گاز استریل، دستکش، ماسک، محلول 

 .شستشوی چشم و مواد ضروری برای مواقع اضطراری است

همه کارکنان و دانشجویان آزمایشگاه باید از اصول اولیه کمک های : آموزش. 

 .اولیه آگاه باشند و بتوانند در مواقع اضطراری به طور مؤثر عمل کنند

شناخت علائم مسمومیت و آسیب های شیمیایی یا : آگاهی از علائم مسمومیت. 

 .بیولوژیکی برای اقدام سریع ضروری است

آزمایشگاه ها باید به تجهیزات ایمنی مناسب مانند شستشوی : دستگاه های ایمنی. 

 .چشم، دوش ایمنی، دستکش و لباس محافظ مجهز باشند

در تمامی موارد اضطراری، اورژانس و پزشک متخصص باید فوراً در : توصیه مهم

 .جریان قرار گیرند
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