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:عنوان  

 
آشنایی با اصول اولیه کارو مقررات ایمنی، بهداشتی و 

 زیستی در آزمایشگاه
 

Principles of safety, health and biological 
regulations in the laboratory 
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 اهداف
وبررسی قوانین عمومی و اختصاصی مربوط به حفظ سلامت،ایمنی و محیط زیست HSEآشنایی با مفهوم .

 در آزمایشگاه
Health,Safety,Envirroment 

 
  بررسی خطرات و حوادث آزمایشگاهی و نحوه پیشگیری از آن ها.

laboratory hazard and accident 
 
 

 آشنایی با اقدامات لازم در زمان خروج از آزمایشگاه. 

Necessary measures when leaving the laboratory 
 

 یک آزمایشگاه استاندارد و ایمن و تجهیزات ویژگی  آشنایي با.

Standard and safe laboratory features 
 

 مضر به بدنمواد بررسی راه های ورود . 

Harmful substances enterning the body 
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HSE  مفهوم 
شامل قوانین مقررات و فرآیندهایی در محیط 

کارافراد وهمچنین حفاظت از محیط پیرامون در 

برابر خطرات است وبه معنای سلامت، ایمنی و 

این مفهوم به مجموعه ای . محیط زیست می باشد

از اصول و قوانین اشاره دارد که هدف آنها 

حفاظت از سلامت و ایمنی افراد ومحیط زیست در 

تمامی فعالیت ها و محیط های کاری مانند 

.آزمایشگاه ها می باشد  
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 Healthسلامت
این بخش به حفظ و ارتقاء سلامت جسمی و روانی افراد پرداخته و شامل پیشگیری از بیماری ها و مشکلات بهداشتی در 

.محیط کار می شود  

رعایت موارد بهداشتی، مدیریت استرس، جلوگیری از آسیب های بلندمدت به سلامت جسمی و روحی مانند جلوگیری : مثال ها

 

.از مشکلات تنفسی در اثر مواد شیمیایی  

ایمنی  Safety 
ایمنی به شناسایی و کاهش خطرات و حوادث در محیط کار و آزمایشگاه پرداخته و شامل اقدامات برای پیشگیری از 

.صدمات، جراحات و مرگ ومیراست  

، آموزش های ایمنی، طراحی محیط کار به گونه ای که (مانند دستکش، عینک، و ماسک)استفاده از تجهیزات ایمنی : مثال ها

.خطرات کاهش یابد  

محیط زیست  Environment 
از جمله فعالیت های آن می توان به مدیریت . این بخش به حفاظت از محیط زیست و کاهش تأثیرات منفی بر آن توجه دارد

.زباله ها، کاهش آلودگی هوا، آب و خاک اشاره کرد  

کاهش استفاده از مواد شیمیایی مضر، مدیریت منابع طبیعی، برنامه های کاهش انتشار گازهای گلخانه ای: مثال ها  
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 اهداف این قوانین عبارتند از
   

از طریق پیشگیری و آموزش می توان وقوع حوادث و خطرات را به حداقل : کاهش خطرات و حوادث

.رساند  

ایجاد محیط کار سالم و ایمن به کاهش بیماری ها، صدمات و استرس در : حفاظت از سلامت افراد

.کارکنان کمک می کند  

کاهش آلودگی ها و حفظ منابع طبیعی باعث بهبود شرایط زیست محیطی : حفاظت از محیط زیست

.می شود  

در این راستا بسیاری از کشورها و سازمان ها مقررات خاصی برای حفظ سلامت، ایمنی و محیط 

:زیست دارند که عبارتند از  

.افراد باید به طور مداوم در زمینه ایمنی، بهداشت و محیط زیست آموزش ببینند: آموزش مداوم  

شناسایی و ارزیابی خطرات در محیط های مختلف و اعمال روش های : بررسی و ارزیابی خطرات

.کاهش ریسک ضروری است  
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 خطرات و حوادث ازمایشگاهی
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شیمیاییخطرات   
 

نشت مواد شیمیایی، آتش سوزی ناشی : حوادث
.از مواد قابل اشتعال، تنفس بخارات مضر  

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی : پیشگیری
، نگهداری مواد (ماسک، دستکش، عینک ایمنی)

شیمیایی در ظروف مناسب، تهویه مناسب در 
محل آزمایش، آموزش  در خصوص نحوه کار با 

.مواد شیمیایی  
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 خطرات فیزیکی
 

برق گرفتگی، سقوط اشیاء سنگین، : حوادث

.آتش سوزی ناشی از دستگاه های الکتریکی  

استفاده از سیم های برق ایمن و : پیشگیری

مناسب، اطمینان از سلامت دستگاه های 

برقی، استفاده از کفپوش های غیرلغزنده و 

محکم، توجه به قرار دادن ابزار و وسایل در 

.محل مناسب  
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زیستیخطرات   
تماس با باکتری ها، ویروس ها یا دیگر : حوادث

میکروارگانیسم های مضر، جراحات ناشی از سوزن ها یا 

.تیغ ها  

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی مانند دستکش، : پیشگیری

ماسک و روپوش، مدیریت صحیح زباله های زیستی، 

 شستشوی دست ها 

. زیستیمرتب، آموزش در مورد خطرات به طور   
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 خطرات ارگونومي

محیطانجام حرکات کششی و استراحت های منظم، تنظیم   

.به گونه ای که وضعیت بدن مناسب باشدکار   
 

 خطرات روانی 

استرس ناشی از کارهای زیاد، کار در : حوادث
.وضعیت های نادرست فیزیکی  

.آموزش به کارکنان برای داشتن ارامش: پیشگیری  
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آزمایشگاهقوانین و مقررات ایمنی در   
.  این مقررات شامل اصول و روش های استاندارد برای کار ایمن و جلوگیری از خطرات احتمالی می باشد 

:مهم ترین مقررات ایمنی در آزمایشگاه ها عبارتند از  

 

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی.   
کارکنان باید از لباس های آزمایشگاهی، دستکش های مقاوم به مواد شیمیایی، عینک ایمنی، ماسک یا فیلترهای 

.تنفسی و کفش های مناسب استفاده کنند  

در صورت نیاز به حفاظت در برابر خطرات خاص، از تجهیزات اضافی مانند گوش گیر، پوشش صورت و 

.دستکش های مقاوم به حرارت استفاده شود  
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 آموزش و آگاهی از خطرات. 
 

تمامی کارکنان آزمایشگاه باید دوره های آموزشی در زمینه ایمنی و آشنایی با مواد شیمیایی و خطرات آنها را گذرانده و بر 

پروتکل های ایمنی مسلط باشند، در مورد خطرات مواد شیمیایی و تجهیزات آگاهی داشته باشند و اطلاعات لازم را برای 

 .مقابله با حوادث به دست آورند

 

 شناسایی و برچسب گذاری مواد. 
 

همه مواد شیمیایی، به ویژه مواد سمی، قابل اشتعال، خورنده یا واکنش دهنده باید به درستی برچسب گذاری شوند و اطلاعات 

 .کامل در مورد خطرات و نحوه استفاده صحیح در برچسب ها درج گردد

 .برچسب ها باید شامل نام ماده، خطرات احتمالی، نحوه نگهداری، تاریخ انقضاء و اطلاعات تماس در مواقع اضطراری باشد

 داشتن تهویه مناسب .
 

 .آزمایشگاه ها باید دارای سیستم تهویه مناسب برای خروج بخارات شیمیایی و گازهای مضر باشند

استفاده از هودهای شیمیایی، سیستم تهویه مرکزی و محیط های با فشار منفی برای جلوگیری از تجمع مواد خطرناک 

 ضروری است
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 رعایت اصول ایمنی در کار با مواد شیمیایی. 
 .هنگام کار با مواد شیمیایی خطرناک، باید از تجهیزات مناسب و روش های ایمن استفاده شود

 .از ترکیب مواد شیمیایی بدون آگاهی از واکنش های ممکن خودداری شود

مواد شیمیایی باید در ظروف مناسب نگهداری شوند و در صورت نشت یا ریختن ماده، باید فورا اقدام به پاک سازی و 

 .تهویه کرد

 مدیریت صحیح دفع پسماند وزباله ها. 
زباله های شیمیایی، زیستی و سایر زباله های خطرناک باید به طور صحیح و طبق دستورالعمل های ایمنی جمع آوری و 

 .دفع شوند

برای دفع مواد شیمیایی و زیستی از سطل های مخصوص استفاده شده و نباید مواد خطرناک در سطل های عمومی یا 

 .غیرمناسب ریخته شوند

 آماده سازی برای شرایط اضطراری. 
 .تمامی افراد باید با روش های مقابله با حوادث مانند آتش سوزی، نشت مواد شیمیایی، انفجار و مصدومیت آشنا باشند

ایستگاه های شستشوی چشم و بدن، کپسول های آتش نشانی و خروجی های اضطراری باید به طور مشخص و در دسترس 

 باشند
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 ایمنی در هنگام استفاده از تجهیزات برقی و حرارتی. 
 

دستگاه ها و تجهیزات برقی باید مطابق با استانداردهای ایمنی نگهداری شوند و سیم های برق نباید در معرض رطوبت یا 

 .آسیب قرار گیرند

دستگاه های حرارتی، مانند بخارآورها یا مشعل ها، باید با دقت مورد استفاده قرار گیرند و از نزدیک شدن مواد قابل اشتعال 

 .به آنها خودداری شود
 

 رعایت ایمنی در هنگام کار با میکروارگانیسم ها. 
 

 .برای کار با میکروب ها و مواد بیولوژیکی باید از تجهیزات حفاظت فردی مانند دستکش، عینک و روپوش استفاده شود

 .نمونه های زیستی باید در ظروف محکم و مقاوم قرار گیرند و در صورت نشت یا آلودگی، باید فوراً اقدام به ضدعفونی کرد

 

 رعایت بهداشت شخصی. 
 

 .پس از هر آزمایش، دستان خود را به طور کامل شستشو دهید و از تماس دست ها با صورت، چشم ها و دهان خودداری کنید

 .خوردن، نوشیدن و استعمال دخانیات در آزمایشگاه ها ممنوع است
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 نگهداری مناسب مواد. 
 

مواد شیمیایی و بیولوژیکی باید به درستی ذخیره شوند، به ویژه مواد قابل اشتعال، خورنده 

 .و سمی باید در محل های مناسب و مطابق با دستورالعمل های خاص نگهداری شوند

در هنگام ذخیره سازی، باید از انباشته شدن بیش از حد مواد در فضای کوچک جلوگیری 

 .شود
 

 نظافت مرتب محیط کار. 
 

آزمایشگاه باید به طور مرتب تمیز و سازماندهی شده باشد تا خطرات ناشی از آلودگی یا 

 .اختلال در عملکرد دستگاه ها کاهش یابد

 .از ریختن مواد شیمیایی یا سایر آلودگی ها روی میزها و کف پوش ها جلوگیری شود

رعایت این مقررات ایمنی، نه تنها از وقوع حوادث جلوگیری می کند بلکه به حفظ محیطی 

 .سالم و ایمن در آزمایشگاه کمک می کند
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 قوانین و مقررات بهداشتی در آزمایشگاه
این مقررات برای پیشگیری از آلودگی های شیمیایی، زیستی و فیزیکی و همچنین محافظت از 

.سلامت جسمی و روانی افراد ضروری هستند  

 مهم ترین مقررات بهداشتی کار در آزمایشگاه ها عبارتند از

شستشو و ضدعفونی منظم دست ها.   
پس از تماس با مواد شیمیایی، زیستی یا سایر آلاینده ها، دست ها باید به طور کامل با آب و 

.صابون شسته شوند  

در مواردی که استفاده از مواد ضدعفونی کننده ضروری است، باید از ضدعفونی کننده های دست 

.استفاده شود  

استفاده از تجهیزات حفاظت فردی.   
افراد باید همواره از تجهیزات حفاظت فردی مانند دستکش، عینک ایمنی، ماسک، روپوش و 

.کفش های مناسب استفاده کنند  

در صورت کار با مواد بیولوژیکی یا شیمیایی خطرناک، تجهیزات اضافی مانند پوشش صورت و 

.ماسک های خاص نیز باید استفاده شود  
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 آموزش بهداشت فردی. 
 .افراد حاضر درآزمایشگاه باید آموزش های بهداشت شخصی را قبل از شروع به کار دریافت کنند

 رعایت بهداشت محیط آزمایشگاه. 
 .از جمله نظافت سطوح کار، وسایل و تجهیزات. آزمایشگاه باید به طور مرتب تمیز شود

استفاده از مواد ضدعفونی کننده مناسب برای تمیز کردن و ضدعفونی کردن ابزار، تجهیزات و سطوح 

 .ضروری است

 .گردگیری و نظافت فیلترهای تهویه و هودها باید به طور منظم انجام شود

 عدم وجود مواد غذایی و نوشیدنی. 
خوردن، نوشیدن و استعمال دخانیات در آزمایشگاه ها ممنوع است تا از آلودگی مواد غذایی و 

 .نوشیدنی ها جلوگیری شود کدر صورت نیاز به مصرف مواد غذایی، از محل آزمایشگاه دور شوید

 رعایت اصول بهداشتی در کار با مواد شیمیایی و زیستی. 
هنگام کار با مواد شیمیایی یا زیستی خطرناک، باید از ابزار و روش های مناسب استفاده کرد تا از 

 .تماس مستقیم با این مواد جلوگیری شود
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 رعایت نکات مرتبط با سلامتی درهنگام کار با منابع حرارتی و برقی.
 .باید هنگام کار با منابع حرارتی و برقی احتیاط و از تماس دست ها با این منابع خودداری شود 

 .از تجهیزات حرارتی و برقی به درستی استفاده شده و تمامی دستگاه ها و منابع حرارتی باید تحت نظارت دقیق قرار گیرند

 دور نگه داشتن مواد خطرناک از مسیرهای تنفسی. 
هنگام کار با مواد شیمیایی بخار شونده یا مواد سمی، باید از سیستم تهویه مناسب مانند هودها استفاده شود تا از تماس 

 .این مواد با سیستم تنفسی جلوگیری شود

 مدیریت زباله ها. 
 .زباله های زیستی، شیمیایی و سایر زباله های خطرناک باید به طور صحیح جمع آوری و دفع شوند

زباله های شیمیایی باید در ظروف مخصوص و مقاوم به مواد شیمیایی جمع آوری شوند و زباله های بیولوژیکی باید در 

 .کیسه های مخصوص با برچسب های ایمنی جداگانه قرار گیرند

 استفاده از وسایل شخصی برای محافظت از بدن. 

 .لباس های آزمایشگاهی باید تمیز باشند و از ورود مواد شیمیایی یا زیستی به بدن جلوگیری کنند

 .دستکش ها باید به طور صحیح استفاده شوند و در صورت تماس با مواد خطرناک فوراً تعویض گردند

 



فرزانه فروهرفر_ آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی   

 رعایت بهداشت روانی و جسمی. 
کارکنان باید از نظر جسمی و روانی سالم باشند و در صورت احساس بیماری یا خستگی از حضور 

 .در آزمایشگاه خودداری کنند

استراحت منظم و جلوگیری از کار طولانی مدت در شرایط فیزیکی نامناسب نیز برای حفظ بهداشت 

 .روانی و جسمی ضروری است

 رعایت بهداشت در هنگام کار با تجهیزات پزشکی یا زیستی. 
در آزمایشگاه هایی که با میکروارگانیسم ها یا خون و سایر مایعات زیستی کار می شود، باید از 

 .تجهیزات محافظتی مانند دستکش های مقاوم، عینک و روپوش استفاده شود

 .تمامی ابزارها و وسایل که با مواد زیستی تماس دارند باید پس از هر بار استفاده ضدعفونی شوند

 آگاهی از شرایط اضطراری بهداشتی. 

کارکنان باید با نحوه برخورد با شرایط اضطراری بهداشتی، مانند آلودگی مواد شیمیایی، نشت گاز یا 

 .مواجهه با مواد زیستی آشنا باشند

 .ایستگاه های شستشوی چشم و بدن باید در دسترس و به طور مرتب بررسی شوند

رعایت این مقررات بهداشتی در آزمایشگاه ها به کاهش خطرات بهداشتی و حفظ سلامت افراد کمک 

 .و از آلودگی های زیست محیطی جلوگیری می کند
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 قوانین عمومی و اصول اولیه کار در آزمایشگاه
قبل از شروع آزمایش دستور کار مربوطه را به دقت مطالعه کنید تا تسلط کافی به نحوه انجام کار داشته باشید و نتیجه )  

 .مطلوب حاصل شود 

 .پوشیدن روپوش سفید در آزمایشگاه و استفاده از تجهیزات حفاظت فردي الزامي است) 

 .هنگام کار با موادی که به پوست شما آسیب میرسانند یا جذب مي شوند ونمونه های عفونی از دستکش استفاده کنید)

ورود فرادی که دچار ضعف ایمني بوده و ممکن است در معرض خطر آلودگي یا عفونت قرارگیرند به آزمایشگاه مجاز )  

 .نیست

 .خوردن و آشامیدن و جوییدن آدامس در آزمایشگاه ممنوع است )  

بنابراین در کاربرد موادی که در هر آزمایش با آنها سروکار دارید باید نهایت . هر ماده شیمیایي باید سمي تلقي شود)  

 .دقت را بکار ببرید

(  .اطلاعیه هاي نصب شده در آزمایشگاه را مطالعه وموارد راعایت کنید 

  (  .آزمایشهاي خود را بدون اجازه و هماهنگي قبلي با استاد مربوطه انجام ندهید 

 .در صورت مشاهده هرگونه خرابی یا مشکل در دستگاهها به اساتید مسئول آزمایشگاه اطلاع دهید)  

 .در صورت عدم استفاده صحیح از دستگاهها و ایجاد خرابي، مسئول خواهید بود)

وسایل آزمایش خود را در موقع آزمایش منظم روی میز قرار داده ، جزوه و دست نوشته هایی را که ممکن است ) 

 .خیس یا آلوده گردند در قسمت بالاي میز بگذارید

( .کنیداز جابجا کردن و تغییر محل دستگاهها بدون هماهنگی با مسئول آزمایشگاه خودداری  
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وسایل و موادي را که مشترکاً به کار برده میشوند بعد از استفاده، فوراً به جاي خود برگردانید تا سایرین نیز از آنها  

 .به موقع استفاده نمایند

چنانچه ظرف محتوي نمونه خود را در یخچال فریزر انکوباتور، بن ماري یا زیرهود قرار مي دهید براي جلوگیري از )

خود را بر روي بر چسب آن یادداشت کنید در غیر این صورت آزمایشگاه مسئولیتی در قبال بیرون ریخته شدن  اشتباه، نام 

  .نمونه شما ندارد

هر فرد موظف به رعایت نكات ایمني و بهداشتی حین انجام آزمایشات بوده و در صورت ایجاد هرگونه مشکل احتمالي 

 .مسئول خواهد بود

 

آزمایش هایی که مواد و بخار و گازهاي سمي تولید مي کنند، باید در زیر هود آزمایشگاه انجام شود تا آلودگي هوا به 

از مواد شیمیائي به اندازه مورد احتیاج برداشته و هیچگاه مواد شیمیایي دست خورده را به ظرف اصلی  .حداقل برسد

 .بازنگردانید

 .مایعات آلوده را با ساولن و یا هیپوکلریت سدیم خنثی کرده سپس داخل سینک خالی کنید

هنگام کار با مایعات اشتعال پذیر از هود دودکش دار استفاده . هرگز ماده اشتعال پذیر را در معرض شعله قرار ندهید

 .کنید
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هر گونه استفاده از حلال هاي آلي چنانچه شعله اي در آزمایشگاه روشن باشد، هر چقدر هم که منبع 

 .حرارتی در فاصله دور باشد خطرناک است و بایستی دقت شود

 
روش صحیح مخلوط کردن محلولهاي غلیظ اسیدي با آب را بیاموزید همیشه بایستي اسید غلیظ را   

به آرامی به آب بیافزاییم و هرگز آب را به حجم زیاد به اسید اضافه نکنید  جهت رقیق کردن اسیدها 

زیرا اگر آب روی اسید ریخته شود، . همیشه باید اسید را بر روی آب بریزید نه آب را بر روی اسید

تولید حرارت نموده و با ایجاد حبابهای هوا ذرات اسید به شدت به اطراف پخش میشود پس از رقیق 

 .کردن مدتی باید بگذرد تا اسید سرد شود و سپس از آن استفاده کنید

 
توجه داشته باشید تحت هیچ شرایطي محلولها را با دهان بوسیله پیپت بیرون نکشید و از پیپتور 

 .استفاده کنید

 
رعایت نظافت در تمامي لحظات حضور در آزمایشگاه مسئله مهمي است  و همواره بایستی میز کار 

 .خود را تمیز نگه دارید
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مواد زائد دور ریختني و كاغذهاي باطله و چوب کبریت و اجسام جامد مشابه را در سطلهاي 

 .زباله بریزید و هرگز درسبد سینک قرار ندهید
 

وسایل شیشه اي شكسته شده، تیز،برنده،سوزن و سرنگ های آلوده را در سیفتی باکس قرار 

 .سینک نریزید 24هیچ گاه آنها را در درون. دهید
 

هرگز از لنز چشمي در .هنگام کار با مواد فرار در آزمایشگاه عینك ایمنی استفاده کنید

حتي اگر عینك ایمني هم به چشم داشته باشید این لنزها بخارات را . آزمایشگاه استفاده نكیند 

 .جذب کرده و بیرون آوردن آنها در موارد ضروري مشکل است

 
 .ازچشیدن، بو کردن و تماس مستقیم با مواد شیمیایی خودداری کنید

سهل . عناوین و برچسب های ظرف هر ماده را قبل از مصرف محتویات آن بررسی نمائید 

 .انگاري در این مورد گاهی فاجعه بار است
 

از دست زدن به وسایل و دستگاههایی که خطرات یا طرز کار آنها را نمی دانید جدا خودداری 

 .کرده و از اساتید راهنما كمك بخواهید
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اگر اسید یا باز در محلی ریخت آنها را به ترتیب توسط آمونیاک یا اسید استیک خنثی کنید سپس شن 

 .ریخته و تمیز کنید
 
هر قسمت از بدن که با اسید تماس پیدا کند باید فورا با آب شستشو داده شود و یا اسید توسط بی  

کربناتها بخصوص بی کربنات سدیم خنثی شود تا زمانی که حباب کف تشکیل شده از بین برود، سپس 

 .محل آسیب دیده را باید با آب شستشو داد
 

در شکستن و خرد کردن مواد جامد برای وزن کزدن تمرین و دقت كافي بعمل آورید ممکن است 

 .پاشیدن و پرتاب شدن ذرات جامد به صورت شما یا اطراف موجب خطر گردد 
 

محل های کپسول آتش نشانی ، جعبه کمکهای اولیه و چگونگی استفاده از وسایل ایمنی موجود را 

 .بدانید

 
در موقع حرارت دادن مواد در لوله آزمایش آن را به طرف خود یا دیگران نگیرید چون ممکن است 

 . مواد به خارج از لوله پرتاب شود
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هرگاه میخواهید محلولی را استنشاق کنید از تنفس مستقیم بخارات آن خودداری کنید بلکه در ) 

فاصله معین با دست بخارات را به طرف بینی خود هدایت کنید و این عمل را زیر هود انجام دهید تا 

 .مانع از پخش شدن بخارات آن ماده در محیط آزمایشگاه شوید

 
تا جایی که ممکن است استفاده از اجاق و شعله را محدود کنید و برای گرم کردن مواد و تهیه  

 .محلول ها از دستگاههای برقی ایمن استفاده کنید

 

ظرف محلولها و مواد شیمیایی حتماً دارای برچسب باشد و روی برچسب، اسم محلول یا ماده  )  

شیمیایی درجه مخصوص تاریخ تهیه و در صورت لزوم نام تهیه کننده و شرایط نگهداری آن را قید 

 .کنید

 
از محلولهای در حال جوشیدن غافل نشوید زیرا ممکن است تمام محلول بخار شده و ظرف  )

 .شیشه ای ترک بخورد و بشکند
   .مواد شیمیایی را در ظرف شیشه ای سربسته حرارت ندهید)  
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ظروف آزمایشگاهی را به طور مستقیم حرارت ندهید و از شعله پخش کن یا توری سیمی 

 .استفاده کنید
 

هرگز مایعاتی که زود شعله ور میشوند را به طور مستقیم روی شعله قرار ندهید و از حمام آب 

 .گرم بن ماری استفاده نمایید
 

در صورت بلع ناخواسته مواد شیمیایی گر ماده فوق اسید یا قلیا بود هرگز استفراغ نکنید بلکه 

در صورت خوردن فلزات . از ضد اسیدها و قلیاها مثل آب سرکه، آبلیمو و ماست استفاده کنید

سنگین از شیر یا سفیده تخم مرغ که فلزات فوق را جذب می کنند استفاده کنید و در مورد آرسنیک 

 .و جیوه با خوردن آب نمک گرم و تحریک مکانیکی خود را وادار به استفراغ کنید

 
چنانچه در حین کار به نحوی ماده شیمیایی وارد چشمانتان شد فوراً چشمان خود را با آب 

 . فراوان شستشو دهید
   

 .از شوخی کردن و راه رفتن بی مورد در آزمایشگاه اجتناب کنید  )
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براي انجام آزمایشهاي ناشناخته با مشورت مسئول آزمایشگاه ، خطرات احتمالی باید پیش بیني شود و )   

 .تمهیدات لازم باید در نظر گرفته شود

 
تا جای ممکن در آزمایشگاه نباید به تنهایی کار کرد دانشجویان کارشناسی حتما باید زیر نظراساتید مسیول در  ) 

 .آزمایشگاه کار کنند

 
سمپلرها، پیپتها و لوله های آزمایش را حتما در جای مخصوص به خود قرار دهند و از گذاشتن آنها بر روی )  

چنانچه این وسایل بر روی سطح میز قرار داده شوند، احتمال غلتیدن و . سطح میز آزمایش جدا خودداری نمایند

 .افتادن آنها بر روی زمین وجود دارد که در نتیجه باعث شکستن و پخش آلودگی در محیط میشوند
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 اقدامات لازم در زمان خروج ازآزمایشگاه
 

این اقدامات به جلوگیری از . هنگام خروج از آزمایشگاه، باید اقدامات خاصی برای حفظ ایمنی و بهداشت انجام داد

 .آلودگی، بروز حوادث و انتشار مواد خطرناک کمک می کنند

 تمیز کردن و جمع آوری تجهیزات
 .تمام ابزار و تجهیزاتی که در طول آزمایش استفاده شده اند باید تمیز و ضدعفونی شوند

مواد شیمیایی، بیولوژیکی، یا هر نوع ماده استفاده  شده باید به درستی جمع آوری و در ظروف مخصوص پسماند یا  

 .ظروف ذخیره قرار داده شوند

مطمئن شوید که سیستم تهویه آزمایشگاه به درستی کار می کند و هیچ نوع بخار یا گاز سمی در محیط آزمایشگاه باقی 

 .نمانده است

 برداشتن تجهیزات حفاظت فردی
این کار باید . قبل از خروج از آزمایشگاه، دستکش، عینک، روپوش یا هرگونه تجهیزات حفاظتی دیگر را با دقت بردارید

 .به صورت صحیح و بدون آلودگی لباس ها و پوست انجام شود

پس از برداشتن تجهیزات حفاظت فردی، دست ها را به طور کامل با آب و صابون شستشو دهید تا از آلودگی های شیمیایی 

 .یا بیولوژیکی جلوگیری شود
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 دفع صحیح پسماندها
اطمینان حاصل کنید که تمامی پسماندهای آزمایشگاهی به درستی تفکیک و در 

.مکان های مناسب برای دفع یا بازیافت قرار داده شوند  
تمامی مواد شیمیایی باید به طور : مطمئن شدن از بسته بودن ظروف شیمیایی

صحیح در ظروف بسته و مناسب نگهداری شوند تا از نشت و آلودگی جلوگیری 

..شود  
 

 کنترل وسایل و تجهیزات برقی
قبل از خروج از آزمایشگاه، کنترل وسایل برقی و دستگاه های الکتریکی اهمیت 

زیادی دارد تا از بروز خطرات احتمالی مانند آتش سوزی، برق گرفتگی یا آسیب به 

.دستگاه ها جلوگیری شود  
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:راههای ورود مواد سمی و مضر به بدن  
 

در آزمایشگاه ها که با مواد شیمیایی، زیستی و . این مواد می توانند از طریق چندین راه مختلف وارد بدن شوند

.  خطرناک کار می شود، آگاهی از این راه ها برای پیشگیری از مسمومیت و حفاظت از سلامت افراد ضروری است

:راه های اصلی ورود مواد سمی به بدن عبارتند از  
 
 

(ورود از طریق دستگاه تنفسی)استنشاق .   
مواد شیمیایی و گازهای سمی می توانند از طریق استنشاق . یکی از راه های اصلی ورود مواد سمی به بدن است

.بخارات، دودها یا گرد و غبار وارد دستگاه تنفسی شوند  

در آزمایشگاه ها، کار با مواد فرار، مایعات شیمیایی فرار یا ترکیبات سمی، مانند گازهای شیمیایی یا بخارات حلال ها، 

.می تواند باعث مسمومیت تنفسی شود  

.استفاده از هود آزمایشگاهی، ماسک های مناسب و سیستم تهویه مناسب در محیط آزمایشگاه: پیشگیری  

(ورود از طریق پوست)تماس پوستی .   
مواد . بسیاری از مواد شیمیایی می توانند از طریق پوست وارد بدن شوند، به ویژه اگر پوست آسیب دیده یا رقیق باشد

.سمی مانند اسیدها، بازها، مواد شیمیایی حل شونده یا سموم می توانند از طریق پوست جذب شوند  

استفاده از دستکش، لباس های محافظ و روپوش آزمایشگاهی مناسب و جلوگیری از تماس مستقیم با مواد : پیشگیری

.شیمیایی  
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 (ورود از طریق دستگاه گوارش)بلع . 

ممکن است مواد شیمیایی به اشتباه از طریق دهان وارد بدن شوند، به ویژه در صورتی که پس از کار با مواد 
 .شیمیایی دست های آلوده خود را به دهان بزنید یا بدون شستشوی دست ها غذا یا نوشیدنی مصرف کنید

عدم خوردن یا نوشیدن در آزمایشگاه، شستشوی کامل دست ها قبل از خوردن یا نوشیدن، استفاده از تجهیزات ایمنی مناسب و : پیشگیری
 .رعایت اصول بهداشتی

 (تماس چشمی)ورود از طریق چشم ها . 
مواد شیمیایی و سموم می توانند از طریق چشم ها وارد بدن شوند و باعث آسیب به بافت های حساس چشم یا جذب مواد 

 .این وضعیت ممکن است ناشی از پاشیده شدن مواد شیمیایی، گرد و غبار یا بخارات باشد. به داخل بدن شوند

استفاده از عینک ایمنی، محافظ چشم، شیلدهای چشمی و تجهیزات حفاظتی مناسب هنگام کار با مواد : پیشگیری

 .خطرناک
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تماس با )ورود از طریق زخم ها و جراحات . 

(زخم ها  
مواد سمی ممکن است از طریق زخم های باز، بریدگی ها یا 

این خطر به ویژه در . خراش ها وارد بدن شوند

آزمایشگاه های زیستی یا هنگام کار با مواد آلوده به 

.باکتری ها و ویروس ها بیشتر است  
مراقبت از زخم ها و جراحات، پوشیدن : پیشگیری

دستکش های مقاوم و لباس های محافظ و رعایت اصول 

.بهداشت فردی  

آلودگی از طریق )ورود از طریق تزریق 

(سوزن یا سرنگ  
در آزمایشگاه های زیستی یا پزشکی که با مواد بیولوژیکی یا 

شیمیایی خطرناک کار می شود، خطر تزریق مواد سمی از 

.طریق سوزن ها یا وسایل پزشکی آلوده وجود دارد  

استفاده از سوزن های یک بار مصرف، ایمنی در : پیشگیری

.کار با مواد زیستی، و ضدعفونی دقیق تجهیزات  
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 تماس با بخارات و ذرات معلق در هوا.  
در برخی موارد، مواد سمی به صورت بخار، گاز یا ذرات معلق در هوا وجود دارند که به راحتی می توانند 

 .وارد بدن شوند، به ویژه در صورت عدم استفاده از هود یا سیستم های تهویه مناسب
اطمینان از کارکرد صحیح سیستم تهویه و استفاده از هودهای شیمیایی برای کاهش خطرات ناشی : پیشگیری

 از بخارات و گازها



فرزانه فروهرفر_ آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی   

  

یک آزمایشگاه استاندارد باید ویژگی ها و شرایط خاصی داشته باشد تا ایمنی، 

ویژگی های مهم یک آزمایشگاه .کارایی، و دقت نتایج آزمایش ها را تضمین کند

:استاندارد عبارتند از  
ایمنی.   

آزمایشگاه باید دارای سیستم تهویه مناسب باشد تا گازها، بخارات شیمیایی و آلودگی ها به : تهویه مناسب

.استفاده از هودهای آزمایشگاهی برای کار با مواد سمی یا بخارات ضروری است. درستی تخلیه شوند  

وجود تجهیزات ایمنی مانند شیلد صورت، عینک ایمنی، دستکش، لباس های محافظ، و : دستگاه های ایمنی

.ماسک های تنفسی برای محافظت از کارکنان در برابر خطرات شیمیایی، زیستی یا فیزیکی  

ایستگاه های شستشوی چشم و بدن، کپسول های آتش نشانی، و سیستم های هشدار و : دستگاه های اضطراری

.تخلیه اضطراری باید در دسترس باشند  

مواد شیمیایی و خطرناک باید به طور دقیق برچسب گذاری شده و هشدارهای لازم : برچسب گذاری و هشدار

.در معرض دید باشند  
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 ساختار و طراحی محیط. 
فضای آزمایشگاه باید به گونه ای طراحی شده باشد که کارکنان به راحتی و بدون مزاحمت در آن کار : فضای مناسب

 .همچنین باید از نظر نور و دما شرایط مناسب برای آزمایش های دقیق فراهم باشد. کنند
تجهیزات آزمایشگاهی باید در موقعیت های مناسب و دسترس پذیر قرار گیرند تا کار با آنها ساده : موقعیت تجهیزات

 .و سریع باشد
آزمایشگاه باید تمیز و مرتب باشد تا از خطرات ناشی از مواد شیمیایی یا زیستی جلوگیری شود و از : نظم و تمیزی

 .دست رفتن یا آلودگی نتایج آزمایش ها پیشگیری گردد
 



فرزانه فروهرفر_ آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی   

 تجهیزات و ابزارها. 
آزمایشگاه باید مجهز به ابزارهای دقیق و کالیبره شده باشد تا نتایج آزمایش ها به طور : دستگاه ها و ابزار دقیق

 .صحیح اندازه گیری و ثبت شوند
تمامی تجهیزات باید به طور منظم نگهداری و کالیبره شوند تا از صحت عملکرد آنها : نگهداری و کالیبراسیون

 .اطمینان حاصل گردد
( مانند آزمایشگاه های شیمیایی، میکروبیولوژی، فیزیکی)برای آزمایشگاه های خاص : آزمایشگاه تخصصی

 .باید تجهیزات خاص آن رشته به طور کامل موجود باشد

 رعایت اصول بهداشتی. 
آزمایشگاه باید به طور مرتب ضدعفونی و تمیز شود تا از آلودگی مواد شیمیایی، زیستی : پاکیزگی و ضدعفونی

 .یا فیزیکی جلوگیری گردد

محیط آزمایشگاه باید به گونه ای طراحی شده باشد که از پخش آلودگی های شیمیایی یا زیستی به : کنترل آلودگی

 .دیگر نقاط جلوگیری کند

 مدیریت مواد و مواد مصرفی. 
مواد شیمیایی، دارویی یا بیولوژیکی باید در محیط مناسب و مطابق با دستورالعمل های : ذخیره سازی مواد

 .ایمنی نگهداری شوند

زباله ها و مواد آلوده به طور صحیح جمع آوری و دفع شوند تا از خطرات احتمالی : ضد عفونی و دفع صحیح

 جلوگیری گرد
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 تجهیزات یک آزمایشگاه استاندارد و ایمن
 

این تجهیزات باید . به طور خاص برای حفاظت از کارکنان و حفظ کیفیت نتایج آزمایش ها طراحی شده اند 

نه تنها برای انجام آزمایش ها و تحقیقات مناسب باشند، بلکه ایمنی را در برابر خطرات مختلف 

برخی از مهم ترین تجهیزات آزمایشگاهی استاندارد و ایمن . نیز تضمین کنند( شیمیایی، زیستی، فیزیکی)

 عبارتند از

هودهای آزمایشگاهی.  Fume Hoods)  

.برای انجام کارهای شیمیایی و میکروبی با مواد سمی، فرار یا خطرناک به کار می روند: کاربرد  

این هودها باید . دارای سیستم تهویه مناسب برای دفع بخارات، گازها و گرد و غبارهای سمی: ویژگی ها

.به طور مرتب تمیز و بررسی شوند  

.جلوگیری از استنشاق بخارات یا گازهای خطرناک: ایمنی  

کپسول های آتش نشانی .  Fire Extinguishe)  

.برای اطفای حریق های احتمالی که ممکن است در آزمایشگاه رخ دهند: کاربرد  

.باید در مکان های مشخص و در دسترس قرار گیرند: ویژگی ها  

.جلوگیری از گسترش آتش و محافظت از کارکنان در برابر حریق: ایمنی  
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 Eye Wash Stations andدستگاه های شستشوی چشم و بدن . 

Safety Showers 
 .برای شستشوی فوری چشم ها و بدن در صورت تماس با مواد شیمیایی یا خطرناک: کاربرد

 .باید در نزدیکی محل های کار قرار داشته و به طور مرتب بررسی شوند: ویژگی ها
 .جلوگیری از آسیب های جدی به چشم و پوست در صورت تماس با مواد شیمیایی: ایمنی

 .  Safety Goggles and Faceعینک های ایمنی و شیلد صورت  

Shield 
برای محافظت از چشم ها و صورت در برابر مواد شیمیایی، گازها و پاشش مواد : کاربرد

 .خطرناک

 .عینک های مقاوم به ضربه و بخار و شیلدهایی که صورت را به طور کامل می پوشانند: ویژگی ها

 جلوگیری از آسیب به چشم و صورت در شرایط آزمایشگاهی: ایمنی
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 Lab Coatsلباس های محافظ . 
 .برای محافظت از بدن در برابر مواد شیمیایی و زیستی: کاربرد

 .باید از جنس مقاوم به مواد شیمیایی و قابل شستشو باشند: ویژگی ها
 .حفاظت از بدن در برابر آسیب های ناشی از مواد سمی یا آلوده: ایمنی

 Respiratorsماسک های تنفسی . 
 .برای حفاظت از دستگاه تنفسی در برابر بخارات، گازهای سمی، یا گرد و غبار: کاربرد

 .برای جلوگیری از استنشاق مواد مضر P100یا  N95ماسک های فیلتر دار مانند : ویژگی ها
 .جلوگیری از مسمومیت تنفسی ناشی از گازها یا ذرات معلق در هوا: ایمنی
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 Ventilation Systemsسیستم های تهویه . 
 .برای تهویه مناسب هوا و جلوگیری از تجمع بخارات یا گازهای سمی: کاربرد

 .سیستم تهویه باید به گونه ای باشد که هوای آلوده را از محیط آزمایشگاه خارج کند: ویژگی ها

 .جلوگیری از تجمع مواد شیمیایی مضر در هوای آزمایشگاه: ایمنی

 Chemical Storage Cabinetsکمدهای ذخیره سازی ایمن. 8
 .برای نگهداری ایمن مواد شیمیایی خطرناک: کاربرد

 .کمدهای مقاوم به مواد شیمیایی و با سیستم تهویه مناسب برای کاهش خطر نشت گازها: ویژگی ها
 جلوگیری از نشت مواد شیمیایی و محافظت در برابر خطرات آتش سوزی یا انفجار: ایمنی
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 Warning Labels and Signageسیستم های علامت گذاری و هشدار .
برای نشان دادن خطرات موجود در آزمایشگاه مانند مواد شیمیایی خطرناک، دماهای بالا یا : کاربرد

 .شرایط نامناسب
 .برچسب های واضح و قابل مشاهده که اطلاعات ایمنی مهم را ارائه می دهند: ویژگی ها

 .آگاهی از خطرات و پیشگیری از حوادث: ایمنی

 Ear Protectionگوشی های حفاظتی . 
 .برای محافظت از شنوایی در برابر صداهای بلند یا مزاحم: کاربرد

 .گوشی های ضدصدا یا پوشش های گوش برای کاهش سر و صدای محیط: ویژگی ها

 .جلوگیری از آسیب به شنوایی ناشی از صدای زیاد در آزمایشگاه: ایمنی
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 Safety Shoesکفش های ایمنی . 
 .برای حفاظت از پاها در برابر سقوط مواد سنگین یا مواد شیمیایی ریخته شده: کاربرد

 .کفش هایی که مقاوم به مواد شیمیایی و آسیب های فیزیکی باشند: ویژگی ها
 .جلوگیری از آسیب به پاها از مواد سمی یا سقوط اشیاء سنگین: ایمنی

 Waste Management Systemsسیستم های مدیریت زباله . 
 .برای جمع آوری و دفع صحیح زباله ها و مواد آلوده: کاربرد

 .سطل های مخصوص برای زباله های شیمیایی، زیستی و داغ: ویژگی ها
 .جلوگیری از آلودگی محیط و پیشگیری از تماس با مواد خطرناک: ایمنی
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 Calibration and Testingدستگاه های کالیبراسیون و آزمایش های دقیق . 

Instrument 
 برای اندازه گیری دقیق پارامترها و اطمینان از صحت نتایج آزمایش ها: کاربرد 

 

 .دستگاه هایی که به طور منظم کالیبره و نگهداری شوند: ویژگی ها

 

 .اطمینان از دقت نتایج و جلوگیری از اشتباهات ناشی از تجهیزات غیرکالیبره: ایمنی

 پوشش های حفاظتی

Face Shields, Aprons, etc: 

 .برای محافظت از دیگر بخش های بدن مانند صورت و گردن:کاربرد  

 

 .شیلدهای صورت یا پیش بندهای مقاوم به مواد شیمیایی و داغ: ویژگی ها

 

 .جلوگیری از آسیب های فیزیکی و شیمیایی به بدن: ایمنی

تجهیزات ایمنی در آزمایشگاه ها باید به طور منظم بررسی و نگهداری شوند تا از عملکرد صحیح و ایمن آنها اطمینان 

 .حاصل شود
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