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يا حجم سلول هاي فشرده شده شود نسبت به کل خون هماتوکريت به حجمي  از خون که توسط گلبول هاي قرمز اشغال مي

گفته مي شود 

هماتوکريت بر حسب درصد بيان مي شود

 درصد47±5درصد و در آقايان 42±5ميزا ن طبيعي هماتوکريت در خانم ها

ه هير کاهش آن در انواع آنمي ديده مي شود وليي بي. کاهش يا افزايش ميزان هماتوکريت معمولاً از کاهش يا افزايش گلبول هاي قرمز تبعيت مي کند

علتي خون رقيق شود مانند انتقال مايعات به بدن کاهش هماتوکريت ديده مي شود

افزايش ميزان هماتوکريت در انواع پلي سيتمي يا دهيدراتاسيون ديده مي شود

مقدمه
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هماتوکريتتعيينروش

استنيازبيشتريخونمقداربههماتوکريتتعيينبراي:ماکروهماتوکريتروش

داردنيازکمتريخونمقداربهزيرااستخونهماتوکريتاندازه گيريروشمتداولترين:هماتوکريتميکروروش

نيازموردوسايلومواد

انعقادضدباهمراهکاملخون

هماتوکريتگيرياندازهمخصوصموئينههايلوله

هماتوکريتمخصوصخمير

هماتوکريتميکروسانتريفيوژ

کشخط

الکلوپنبه

روش تعيين هماتوکريت
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لوله موئينه هماتوکريت

وجودمختلفانواعدرهماتوکريتمخصوصموئينههايلوله
هستندآنفاقدبرخيوانعقادضدواجدآنهاازبرخي.دارند

استميليمتر1آنهاقطروميليمتر75هالولهاينطول
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شودمياستفادهخونخروجازجلوگيريوهماتوکريتهايلولهانتهاييککردنمسدودبرايهماتوکريتخميراز

خمير هماتوکريت
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سانتريفوژ هماتوکريت

گيرندميقرارافقيصفحهيکرويهماتوکريتسانتريفوژهايدرهماتوکريتلوله

نخوردهمبهکارهنگامسانتريفوژتعادلکهگيرندقرارخودمخصوصجايدرطوريهماتوکريتهايلولهاستلازم

گيردقرارسانتريفوژدستگاهصفحهمحيطسمتبهبايدهماتوکريتلولهخميردارانتهاي
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(باشدآزاداشارهانگشتيعني)بگيريددستدرپيپتمانندراهماتوکريتموئينهلوله

شودهمگنتادهيدتکانآراميبهراخونمحتويويال

لولهدنشپرداريدنگهافقيراخونويالکهصورتيدر.شودپرخونازموئينهلولهچهارمسهتادادهقرارخوندرراموئينهلولهسپس
کنيدخونويالوارداسترنگينواردارايکهانتهاييازراهماتوکريتلولههر.گيردميانجامسرعتباهماتوکريت

کنيدتميزالکلوپنبهباراآنخارجيجداروبستهآنمخصوصخميرباراهماتوکريتموئينههايلولهسريک

کهطوريبهگيرندقرارهمروبرويدستگاه،درهالولهشوددقت.دهيدقرارمخصوصهايمحلدرميکروسانتريفيوژدستگاهدرراهالوله
نمائيدسانتريفيوژ10000بادقيقه5مدتبهوبستهراسانتريفيوژدرب.باشدصفحهخارجسمتبهآنهابستهانتهاي

تعيينارهماتوکريتميزانکش،خطازاستفادهباسپس.آوريدبيرونراهالولهوکردهبازراآندربسانتريفيوژ،شدنخاموشازپس
نماييد

روش کار

 revolution per minute (rpm)دور در دقيقه 
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روش کار

داخل ويالروش پر کردن لوله هماتوکريت از خون
(  خون گيري وريدي)

روش پر کردن لوله هماتوکريت از خون
( خون گيري با لانست از سر انگشت)

روش مسدود کردن انتهاي لوله هماتوکريت
روش چيدن لوله هاي هماتوکريت در دستگاه 

ميکروسانتريفوژ هماتوکريت
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شودميديدهقسمتسههماتوکريتموئينهلولههردرسانتريفيوژازپس:

گيرندميقرارهماتوکريتخميرازپسبلافاصلهکهقرمزهايگلبول

نامبهمانندابرنازکحلقهBuffy Coatهايگلبولوهاپلاکتتجمعازکه
دارندقرارپلاسماوقرمزهايگلبولبينحدفاصلدروآمدهبوجودخونسفيد

پلاسما
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روش محاسبه هماتوکريت

ولهلازطوليوشدهاشغالخونکلتوسطکهلولهازطولي
مککبااستشدهاشغالقرمزهايگلبولفقطتوسطکه

شودميگيرياندازهکشخط
هايگلبولطولجزونبايدکهکنيدتوجه
گيردقرارقرمز

يزنشدهاشغالخميرتوسطکههماتوکريتلولهازبخشي
شودمحسوبگيرياندازهءجزنبايد

شودميمحاسبهدرصدحسببرعدددوايننسبت
همهماتوکريتسريعترقرائتبرايمخصوصهايکشخط

استموجود
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آيدميتدسبهطبيعيمقدارازبالاتراشتباهبههماتوکريتباشد،شده(آبيبي)دهيدراتاسيوندچاربدنهماتوکريتتعيينهنگامدراگر

يک نکته
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هاآنمينواعاتشخيصبهتوانندميوکنندميتوصيفراقرمزهايگلبولهموگلوبينمحتويواندازهکههستندمعيارهاييقرمزگلبولهايانديس
کنندميکمک

شوندميتبديلقرمزگلبولهايانديسبهرياضيهايفرمولطريقازتعدادوهموگلوبينميزانهماتوکريت،بينارتباط

ازعبارتندهاانديساين

قرمزگلبولمتوسطحجم

قرمزهايگلبولمتوسطهموگلوبين

قرمزهايگلبولهموگلوبينمتوسطغلظت

انديس هاي گلبول قرمز
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حجم متوسط گلبول قرمز 

مي آيددستبهزيررابطهازوفمتوليترحسببرخونازنمونه ايقرمزگلبولمتوسطحجمازاستعبارت:

استفمتوليتر15توانبه10بابرابرليترهر

اگر.استفمتوليتر80-100،طبيعيمقدار.استماکروسيتياميکروسيتنورموسيت،قرمزگلبولآياکهاستايننشان دهنده
در.استماکروسيتقرمزگلبولباشد،فمتوليتر100ازبيشاگرواستميکروسيتقرمزگلبولباشد،فمتوليتر80ازکمتر

مي باشدقرمزگلبولبودننورموسيتنشان دهندهطبيعيمحدوده

انندمموارديدرماکروسيتقرمزهايگلبولشود؛ميمشاهدهتالاسميبهمبتلايانوآهنفقرمانندموارديدرميکروسيتقرمزهايگلبول
شودميمشاهدهکبديهايبيماريبهمبتلاافرادياويتامينوفوليکاسيدکمبود

MCV=
1015× هماتوکريت

تعداد گلبول هاي قرمز در ليتر
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قرمزگلبول هايهموگلوبينمتوسطغلظت

عبارت است از غلظت هموگلوبين موجود در حجم معيني از گلبول هاي قرمز و از رابطه زير محاسبه مي شود:

اگر . درصد است31-36مقدار طبيعي . نشان دهنده آن است که گلبول قرمز نورموکروم، هيپوکروم يا هيپرکروم است
درصد باشد، گلبول قرمز هيپرکيروم اسيت و اگير مقيدار آن در محيدوده 36درصد باشد، گلبول قرمز هيپوکروم است ولي اگر بيش از 31کمتر از 

طبيعي باشد، گلبول قرمز نورموکروم است

مقيدار گلبول هاي قرمز هيپوکروم در مواردي مانند فقر آهن يا بيماران مبتلا به تالاسمي ديده ميي شيود؛ از آنجيايي کيه محيدوديت فيزيکيي در
سلول مي تواند هموگلوبيني که در يک سلول جا مي گيرد، وجود دارد، عملاً سلول نمي تواند بيش از حد معيني هموگلوبين داشته باشد ولي شکل

گرد شود و سلول کاملاً پر ديده شود

را مي توان به صورت گرم بر دسي ليتر يا گرم بر ليتر هم بيان نمود

MCHC=
هموگلوبين×  100

هماتوکريت
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قرمزگلبولمتوسطهموگلوبين

عبارت است از وزن متوسط هموگلوبين موجود در يک گلبول قرمز نمونه اي از خون و از رابطه زير محاسبه مي شود:

 پيکوگرم است12هر گرم برابر با ده به توان . بيان مي شودبر حسب پيکوگرم

 مي تواند نشان دهنده آنمي فقر آهن باشدبه طور معمول، کاهش

 پيکوگرم است33تا 27بين مقدار طبيعي

MCH=
هموگلوبين× 10× 1012

تعداد گلبول هاي قرمز در ليتر
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Practical Physiology

بهگريکديبااصطلاحاتاينآنمي هامختلفانواعتوصيفبراي

:مثالعنوانبه.مي روندکار

وقرمزگلبول هايباآهنفقرآنمي

مي شودتوصيف

قرمزهايگلبولويتامينوآهنفقرمشخصه

استو
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