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مقدمه

خونفشارتعريف

هارگديوارهسطحواحدبرخونطرفازشدهواردنيرويازاستعبارتخونفشار

استبازوييسرخرگمثلبزرگهايسرخرگفشارهمانخونفشارازمنظورفيزيولوژيکمباحثدر

شودميتعريفمحيطيکلمقاومتدرقلبيدهبرونضربحاصلصورتبهمعمولطوربهسرخرگيخونفشار

خونفشاربرموثرعوامل

شودميبنديتقسيمفيزيولوژيکيوفيزيکيفاکتورهايبهقرارداديطوربهسرخرگيخونفشارکنندهتعيينعوامل

استسيستمارتجاعيخصوصياتوسرخرگيسيستمدرخونحجمشاملفيزيکيعوامل

استمحيطيمقاومتو(ايضربهحجمقلبضربانتعداد)قلبيدهبرونشاملفيزيولوژيکعوامل

دياستوليوسيستوليفشار

شودميايجادچپبطنسيستولمرحلهدرفشارايناينکهدليلبه،نامندميسيستوليفشاررا(سيستميک)عموميخونگردشدرفشاربيشترين.
استجيوهميليمتر120متوسططوربهکيلوگرمي70جوانمرديکدروشودميگيرياندازهبزرگهايسرخرگوآئورتدرفشاراين

گوينددياستوليفشارآنبهکهرسدميجيوهميليمتر80حدودبهقلبدياستولمرحلهدراينکهتايابدميکاهشبتدريجسيتسوليفشار

تاسدياستوليفشاردهندهنشانکسرمخرجوسيستوليفشاردهندهنشانکسرصورتکهنويسندميکسريصورتبهرافشاردواين

انوريآزمايشگاه فيزيولوژي ج-شيرين کشفي



نبضفشار

شودميمنتقلهاسرخرگبقيهبهموجاينسپسوشودميايجادنبضيافشارموجريزد،ميآئورتبهسرعتباراخونچپبطنوقتي.
گويندنبضفشاررادياستولوسيستولفشاربيناختلاف

شريانيمتوسطفشار

نشانکهنموداستفادهشريانيمتوسطفشارنامبهواحدفشاريکازتوانميامااست؛متناوبشريانيفشاردياستولوسيستولوجوددليلبه
:آيدميدستبهزيررابطهازواستهاسرخرگفشارمتوسطدهنده

ميليمتر98ويشريانيمتوسطفشارباشد،جيوهميليمتر87ويدياستولفشاروجيوهميليمتر120شخصيسيستولفشاراگرمثالطوربه
بودخواهدجيوه

استنزديکتردياستولفشاربهشريانيمتوسطفشاراست،سيستولزمانمدتازترطولانيدياستولزمانمدتچون

مقدمه
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خونفشارتنظيمهايمکانيسم

بازخودبيعيطحدبهسرعتبهبدندرقويتنظيميهايمکانيسموجوددليلبهاماکند؛ميتغييرفيزيولوژيکمختلفحالاتطيدرخونفشار
گرددمي
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خونفشارگيرياندازه

نيازموردوسايل:

سنجفشاردستگاه

پزشکيگوشي

خونفشارگيرياندازههايروش:

مستقيمروش

مستقيمغيرروش

سمعيروش

لمسيروش

خونفشارگيرياندازهدراستفادهموردهايسرخرگ

سمعيروشدربازوييسرخرگ

لمسيروشدرزبرينزندسرخرگ

مستقيمغيرهايروشدرخونفشارگيرياندازهاساس

آندرخونجريانشود،ميواردسرخرگيبرخارجيفشاريکوقتي
دهندهنشانخونجريانقطعبرايلازمفشارمقدار.گرددميمسدود

استرگداخلفشار
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سنجفشاردستگاه

هستندمختلفيهايمدلدارايهاسنجفشار

استشدهتشکيلزيرهايقسمتازمعموليسنجفشاريک:

کردنبادقابلبازوبند

بازوبندکردنبادبرايپمپ

الکتريکييا(ايعقربه)فنريياايجيوهمانومتر

مانومتروپمپبهبازوبنددهندهاتصالهايلوله
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پزشکيگوشي

استگوشيبهديافراگموبلدهندهاتصالهايلولهوگوشيديافراگم،وبلهايقسمتدارايپزشکيگوشي

شويدمطمئنصداانتقالبرايآنبودنبازازگوشيازاستفادههنگام

Bell Diarphragm
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شودمياستفادهپزشکيگوشيوفشارسنجازسمعيروشدر

خارجراآنافکبهملايمفشاروپمپپيچکردنبازباداردوجودهوايياگرنيست؛کافلاستيکيکيسهدرونهواييشويدمطمئنابتدا
کنيد

برايشستتانگشازکهکنيدتوجهبيابيد؛آرنجخمداخليقسمتدردستيکانگشتچهارتوسطلمسبارابراکيالشرياننبضمحل
بسپاريدخاطربهرابراکيالشريانمحل.استنبضدارايخودشزيرانکنيداستفادهنبضيافتن

آرنجچينوکافتانيتححدبينبايد.شودبستهشلياسفتبسيارنبايدبازوبندکنيدتوجه.بنديمميبازودوربهمحکمطوربهرابازوبند
مطابق)باشندتهگرفقرارپايينسمتبهوبازوييسرخرگطرفدوفشارسنجلاستيکيلولهدووباشدداشتهوجودفاصلهسانتيمتر3تا2

باشندخوردهگرهياخوردهپيچصورتبهنبايدهالولهکنيددقت.(بعدصفحهشکل

اندازه،ازشبيفشاربدوندست،يکباراآنودهيدقراربازوييسرخرگنبضمحلرويبعدصفحهشکلمطابقراگوشيايسينهقطعه
نگهداريدبازوييسرخرگروي

کهمقداريزابالاترتاراکافداخلفشاراستبهتر.بالاببريدراآنداخلفشارکاف،کردنبادباوکردهسفتراپمپپيچديگردستبا
ببريدبالازنيدميحدسشخصسيستولفشاربراي

يابدکاهشآراميبهبايدکافداخلفشارمرحلهايندرکهکنيدتوجه.کنيدبازآراميبهراپمپپيچآنازپس

صدااولينآندرکهايدرجههر.کنيددقتشنويد،ميگوشيازکهصداهايبهکنيدمينگاهفشارسنجبهکهحاليدرحالتايندر
فشارکهحاليدر.شوندميواضحتروبلندتربتدريجشدهشنيدهصداهايآنازپس.استشخصسيستوليکفشارمعادلشدشنيده
شخصدياستوليکفشارمعادلشد،قطعناگهانبهصداايدرجههر.کنيدنگاهسنجفشارصفحهبههمچنانشودميکمترکافداخل
است

auscultatory)سمعيروشبهخونفشارگيرياندازه method)
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سادگيروشاينمزيت
استزيادتجهيزاتبهنيازعدمو

اينروشاينعيب
صداوسرپرمحيطدرکهاست
شوداستفادهتواندنمي

بهتجروشنواييميزانبهنتايج
داردصداتشخيصدرشخص

سمعيروشبهخونفشارگيرياندازه
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گويندکوفکورتصداهاياصوات،اينبه.شودميشنيدهگوشيدرصداهايييابد،ميکاهشبازوبندکيسهداخلفشارآراميبهکهوقتي

هستندزيرشرحمرحلهپنجدارايکورتکوفصداهاي

استسيستوليکفشارنشانهصدااينشنيدن.شودميشنيدهماننديضربهصداي:1مرحله

شودميشنيدهآراميفشفشيامانندزمزمهصداي:2مرحله

شودميشنيدهقويوبلندبسيارصداهاي:3مرحله

شودميشنيدهخفهوگنگناگهانبهصدا:4مرحله

استدياستوليفشارنشانهصداقطع.شوندميقطعکاملاٌصداهاهمه:5مرحله

استتوليکدياسفشارنشانهصداقطعوسيستوليکفشارنشانهگوشيدرشدهشنيدهصداياولينباشيدداشتهخاطربهبنابراين

دهليز راست

Sounds)کورتکوفصداهاي of Korotkoff)
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وشودميمسدودبازوييسرخرگآناثردرکهکندميواردبازوهايبافتبهفشاريرود،ميبالابازوبندکيسهداخلفشارکههنگامي
يابدميتجمعشدهمسدودمحلپشتدرخون

ازخونجهندهجمويکشود،ميسيستوليکفشاربابرابرکيسهداخلفشارويابدميکاهشبازوبندکيسهداخلفشارآراميبهکهوقتي
بازوييسرخرگداخلدرگردابيجريانايجادعلتبهکهکندميتوليدخفيفيصدايوکردهعبورمسدودنيمهرگ

درفشاردنشکمبا.شودميشنيدهبيشتريصداهايبازوييسرخرگبيشترشدنبازبا.شودميشنيدهگوشيتوسطصدااين.است
نداردصداييکهشودميبرقراربارهدوخونايلايهجريانوشدهبازکاملاًشدهمسدودسرخرگبازوبند،کيسهداخل

کورتکوفصدايايجادمکانيسم
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دهليز چپ
دهليز راست

سياهرگ هاي ششي

Palpatory)لمسيروشبهخونفشارگيرياندازه method or Riva-Rocci method)

کنيدحسويافتهرادستمچدرزبرينزندسرخرگنبض.ببنديدبازودوربهرابازوبندقبلتوصيفمطابق

هواپمپاژباوهبستراپمپپيچديگردستباکنيد،ميکنترلراراديالسرخرگنبض(شستجزبه)دستيکانگشتانباکهحاليدر
مسدودکاملاٌبازوييسرخرگوشدبيشترسرخرگفشارازبازوبندکيسهداخلفشارکههنگاميحالتايندر.کنيدبادرابازوبندکيسه

ببريدبالاتررافشارهمبازجيوهمترميلي20توانيدمياينجادر.گرددنميحسديگرنبضوشودميقطعخونجريانشد،

فشارسنجفحهصبهکنيدميکنترلرانبضمحلکهحاليدر.شودکمبتدريجبازوبندداخلفشارتاکنيدبازراپمپپيچآراميبهسپس
استسيستوليکفشاربابرابرکرديدحسرانبضموجاولينکهايدرجههر.باشيدداشتهتوجه

کردکمسرعتبهرابازوبندکيسهداخلفشارتوانميآنازپس

داردنيازسنجفشاربهفقطوکردمعلومراخونفشارتوانميهمصداوپرسرهايمکاندرکهاستاينروشاينمزيت

کردتعيينرادياستوليکفشارتواننميآنتوسطکهاستاينروشاينعيب
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دهليز چپ
دهليز راست

سياهرگ هاي ششي

خودکارهايدستگاهباخونفشارگيرياندازه

استدسترسدراتوماتيکطوربهخونفشارسنجشهايدستگاهامروزه

الگويآنازپس.کندميبادرابازوبندخودکارطوربهوشودميکنترلايپردازندهريزتوسطکههستندهواپمپيکدارايوسايلاين
شودميثبتکافتدريجيتخليهطيدرفشارنوسانات

کندميتعيينرادياستوليکوسيستوليکفشاروکردهرديابيرانوساناتموجدستگاهداخلحسگر

عيينتراخونفشارتوانندميخاصيآموزشبدونافرادهمهکهاستاينخونفشارسنجشکارخوددستگاهازاستفادهمزيت
کنند

ازرسريعتاستممکنواستحساسبسياردستگاهکهاستاينخونفشارسنجشخودکارهايدستگاهازاستفادهعيب
شودخرابسنجفشارمعموليهايدستگاه
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کردرعايتبايدخونفشارگيرياندازههنگامکهشرايطي

قهوهياچايغذا،خونفشارگيرياندازهازقبلساعتنيمتاشخص
باشدنکشيدهسيگاروباشدنخورده

اددانجامسنگينفيزيکيکارخونفشارگيرياندازهازقبلنبايد

باشداسترسبدونوآرامبايدخونفشارگيرياندازههنگامفردهر

آوردفشاربازوبهنبايدلباسآستين

ازوييبسرخرگبهباياگيردقرارکافزيرنبايدگوشيسمعيروشدر
آوردفشار

دباششخصبازويبامتناسببايدخونفشاردستگاهبازوبنداندازه

بازوييسرخرگرويآنوسطوبگيردرابازودورکاملاٌ بايدبازوبندکيسه
گيردقرار

نهوشليخيلنهکهطوريبهباشدشدهبستهدرستنحوبهبايدبازوبند
پمپوسنجفشارکنندهمتصلهايلولهوباشدشدهبستهسفتخيلي

باشندگرفتهقرارپايينسمتبهخوردگيپيچبدونهوا

تهنشسيادرازکشوضعيتخون،فشارگيرياندازهبرايدرستحالت
باشدگرفتهقرارقلبسطحهمشخصدستکهطوريبهاست
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خونفشارتغييرات

سن

يابدميافزايشسيستوليکفشارسن،افزايشبا

جنسيت

اتسنهممردانبامقايسهدرخونفشارمعمولاً باروريسنيندرهاخانمدر
سنهمآقايانوهاخانمخونفشارآنازپس.استکمترجيوهميليمتر5

استبرابر

بدنساختار

استلاغرافرادازبيشچاقافرادخونفشار

فشارروزيشبانهتغييرات

يابديمافزايشظهرتابتدريجواستپاييناندکيزوديصبحدرخونفشار.
آيدميپايينخونفشاردوبارهظهرازبعددر

خوابهنگامدر

امهنگدرالبتهيابد،ميکاهشجيوهميليمتر15-20خونفشارخوابطيدر
يابدميافزايشاندکيديدنخواب
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خونفشارتغييرات

روحيحالات

ارفشآدرنالينسازيآزاددليلبههيجانواضطرابطيدر
يابدميافزايشخون

بدنيفعاليت

20-30سيستوليکفشارمتوسطبدنيفعاليتيکبا
قباضاننيرويافزايشآندليلکهرودميبالاجيوهميلمتر

.استايضربهحجموقلب

تغذيه

دليلبهغداصرفصرفازپسساعتچندخونفشار
يابدميافزايشقلبيدهبرونافزايش

آماده،غذاهاينمک،مانندغذاييموادازبرخيمصرف
افزايشموجبمدتدرازدرچربغذاهاييافودهافست
شوندميخونفشار
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