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مقدمه

گيرياندازهباآنطيدرکهاستريهکارکردارزيابيتستهايمشهورترينازيکيوتنفسگيرياندازهيعنيلغويلحاظازاسپيرومتري
شودميبررسيريهکارکردبازدم،ودمطيدرهواجريانسرعتياهواحجم

مانندشود،ميتوصيهمتعدديموارددراسپيرومتري:
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ريهعملکردرويشغلييامحيطيهايآلايندهاثراتارزيابي

اپيدمولوژيمطالعات

بازدمايدمطيدرکههواييجريانسرعتوحجمآنتوسطکهآيدميدستبهاسپيروگرامعنوانتحتنمودارهايياسپيرومتريانجامبا
:کنندميرسمنمودارنوعدواسپيرومترهااکثر.شوندميدادهنشانشود،ميريهازخارجياواردترتيببه

افقيمحورروي(ثانيهحسببر)زمانوعموديمحورروي(ليترحسببر)حجمآنهادرکهزمانحجمنمودار
شودميدادهنشان

کلحجموعموديمحورروي(ثانيهبرليترحسببر)هواجريانسرعتآنهادرکهحجم-جرياننمودار
شودميدادهنشانافقيمحورروي(ليترحسببر)بازدمييادميهواي
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ريويهايظرفيتوهاحجمتعريف

ليترميلي500حدوددرکهشودميخارجآنازياريهواردعاديبازدمودميکدرکههواييمقدار:جاريحجم
است

هاريهواردتوانميجاريحجمبرعلاوهعميقدميکباکهاستهواييمقدار:دميذخيرهحجم
استليترميلي1900متوسطبالغزنيکدروليترميلي3100متوسطبالغمرديکدرآنمقدار.نمود

نمودخارجهاريهازتوانميعميقبسياربازدميکباکهاستهواييمقدار:بازدميذخيرهحجم.
استليترميلي700زناندروليترميلي1200مرداندرآنمقدار

1200مرداندرآنمقدار.ماندميباقيهاريهدرعميقکاملاًبازدميکازپسکههواييمقدار:باقيماندهحجم
استليترميلي1100زناندروليترميلي

نمودهاريهواردتوانميعميقکاملاً دميکباومعموليبازدميکازپسکههواييمقدار:دميظرفيت.
استدميذخيرهحجموجاريحجممجموعه

ماندميباقيهاريهدرعاديبازدميکازپسکهاستهواييمقدار:عمليباقيماندهظرفيت.
استباقيماندهحجموبازدميذخيرهحجممجموعه

ازعميقکاملاًبازدميکطيدروعميقکاملاً دميکازپستوانميکهاستهواييمقداربيشترين:حياتيظرفيت
استبازدميذخيرهحجمودميذخيرهحجمجاري،حجممجموعه.نمودخارجهاريه

ذخيرهحجمجاري،حجممجموعه.استعميقبسياردميکازپسهاريهحجمحداکثر:ريويکلظرفيت
استباقيماندهحجموبازدميذخيرهحجمدمي،
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شودميگيرياندازهروشدوبهحياتيظرفيت:
عميقآهيکمانندوآهستهطوربههوابعدوعميقدميکانجام:فشارکمياآهستهحياتيظرفيت

شودتخليهريهکهزمانيتاشودخارج
بسياروعميقبسياربازدميکباهواکردنخارجسپسوعميقدميکانجام:پرفشارحياتيظرفيت

شودتخليهريهکهزمانيتاسريع

باشدميايستادهوضعيتازکمتردرصد8تا7خوابيدهوضعيتدروميزان.

شودميگيرياندازهايستادهازکمتردرصد2تا1نشستهوضعيتدروميزان

کندميتغييردرصد15تاساليانهودرصد12تاهفتهطيدرودرصد5تاروزشبانهدروميزان

نيستمشخصآنمکانيسمدرتغييرچهاگردهد،مينشانتغييراتيمختلففصولدروميزان

حياتيظرفيتمورددرنکاتي
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حياتيظرفيتدرصد80الي75آنمقدار.شودميخارجهاريهازشديدبازدميکاولثانيهدرکهاستحياتيظرفيتازکسري
استطبيعيفرددرپرفشار

استبزرگترهواييهايراهدرهواجريانکنندهمشخصشاخصاين

شودبيانازدرصديصورتبهاستبهترواستخامعدديکعنوانبهتنهاييبه

استمتغيرنژادووزن،،سنقدباو

forced)اولثانيهدرپرفشاربازدمحجم expiratory volume in one second (FEV1))
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انندمشودميمواجهاشکالباريهازهواکردنخارجهوايي،مجاريشدنباريکياانسداددليلبهآندرکههستندريوياختلالاتازايدسته
مزمنبرونشيتوآسمبيماري

باشدميانسداديبيماريهايشاخصبهترين

/شودميگرفتهنظردربالغيندر%75ازکمترويابدميکاهشانسداديبيماريهايدر

يابدميافزايشريهکلظرفيتبهباقيماندهحجمنسبتباقيمانده،حجمافزايشدليلبهانسداديهايبيماريدر

obstructive)ريهانسداديهايبيماري disease)
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اعصابيايتنفسيهايماهيچهدراشکالياجنبپردهمانندريهخارجهايبافتدراشکالدليلبهآندرکههستندريوياختلالاتازايدسته
amyotrophicياچاقيريه،فيبروزمانندشودميمواجهاشکالباهاريهکردنپرکنند،ميرسانيعصبهاماهيچهاينبهکه lateral

sclerosisi (ALS)

استطبيعيميزانازبالاترياطبيعينسبتاغلبخودوضعيتبهبازگشتبهريهتمايلدليلبهتحديديهايبيماريدر

يابدميافزايشنيزريهکلظرفيتبهباقيماندهحجمنسبتريه،کلظرفيتکاهشدليلبهتحديديهايبيماريدر

restrictive)ريهتحديديهايبيماري disease)
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From: http://oac.med.jhmi.edu/res_phys/Encyclopedia/ForcedExpiration/ForcedExpiration.HTML

ريهتحديديوانسداديهايبيماريمقايسه

يآزمايشگاه فيزيولوژي جانور-شيرين کشفي



:نيازموردوسايل

اسپيرومتر

بينيگيره

کامپيوتر

چاپگر

کارروش

دهانيقطعه

بينيگيره

فيلتر
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منويواهآيکونوشودميبازافزارنرماصليصفحهدستگاه،افزارنرمرويکليکبا
گيرندميقراراختياردرکاربرايگوناگوني

گزينهوکليتنظيماتهاگزينهمنويازاستفادهباکاربهشروعازقبل
شوندميمشخصهستيم،آنهاگيرياندازهبهمايلکههايي

واقيماندهبحجمتواننمينشودمتصلهليومگازبهاسپيرومتردستگاهکهصورتيدر
ودنمگيرياندازهمستقيماراداردباقيماندهحجممقاديربهنيازکهپارامتريهر

دستگاهافزارنرمازاستفادهواندازيراهباآشنايي
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آزمايشمشخصاتتوانيدميجديدگزينهانتخابوبيمارمنواز
(کرداستفادهتوانميهمگزينههمينآيکوناز)کنيدواردراشونده

جنسيت،وزن،وقدسن،خانوادگي،نامونامشاملشوندهآزمايشفردمشخصات
شدهزباپنجرهدربيماريسوابقودارومصرفوضعيتدخانيات،مصرفوضعيتنژاد،
شودميوارد

دستگاهافزارنرمازاستفادهواندازيراهباآشنايي
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انجامخواهيدميکهراتستينوعتوانيدميتستمنواز
توانميهمگزينههمينآيکوناز)کنيدانتخابدهيد

(کرداستفاده

اهدستگافزارنرمازاستفادهواندازيراهباآشنايي

يآزمايشگاه فيزيولوژي جانور-شيرين کشفي



يکهرکهصورتيدرپنجرهايندر.شودميبازروبروپنجرهتستنوعانتخابازپس
علوممعمليباقيماندهظرفيتياباقيماندهحجمريوي،کلحجمبهمربوطمقاديراز

ميفتهگرنظردرصفرمقاديرصورتاينغيردر.شوندميواردمربوطهمقاديرباشند،
شود

مايشآزمشخصاتاساسبردستگاهتاماندمنتظرکوتاهثانيهچندبايدآنازپس
شودکاليبرهشونده

دستگاهافزارنرمازاستفادهواندازيراهباآشنايي
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منتظردبايصورتايندرکهشودميظاهر«دستگاهفنتوقفيبراانتظار»پيغامآنازپس
يابدخاتمهپيغاماينوشدهشنيدهدستگاهفنشدنقطعصدايتاماند

شودميظاهر«باشيدبازدمشروعپيامديدنمنتظرلطفاً»پيغامبعدمرحلهدر

ستيتنوعحسببرتوانميشد،ظاهرصفحهچپسمتبالاگوشهدربازدمشروعپياموقتي
نمودتنفسدستگاهدهانهدراستشدهتعيينکه

دستگاهافزارنرمازاستفادهواندازيراهباآشنايي
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اسپيرومتردستگاهتوسطنموداررسمصفحهکلينماي
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:استزيرترتيببهتستاينانجاممراحل

ببنديدمخصوصگيرهبارابينيوبنشينيد

کنيددهانواردکاملاًدهان،برعمودرادهانيقطعه

دهيدانجاممعموليبازدمودمچند

دهيدانجامراخوددمقدرتمندترينوعميقترين

دهيدانجامراخودبازدمپرسرعترينوعميقترينوقفهبدون

دهيدانجامرافوقمانوردوبارهموفقيتعدمصورتدر

بنشيندراستکاملاًتستاينانجامطيدر

نکنيدنگاهمونيتورصفحهالمقدوربهحتي

گيردقراردهاندرکاملاًبايددهانيقطعه

اسپيرومتردستگاهباتستانجامروش
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دهشبينيپيشمقدار
فردبرايپارامترهر

هشدگيرياندازهمقدار
فردبرايپارامترهر

يبينپيشمقدارازدرصدي
دادهانجامفردکهشده

نتيجهقرائتنحوه
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